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ก อ ง ส ่ ง เส ร ิ ม ส ิ ท ธิ แล ะ ส ว ั ส ด ิ ก า ร ค น พ ิ ก า ร 
ก ร ม ส ่ ง เส ร ิ ม แล ะ พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ค น พ ิ ก า ร 


ค ว า ม เข ชื อ ม โย ง พ ั น ธ ก ร ณี ก ฎ ห ม า ย ย ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ แล ะ น โย บ า ย ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง 








ก ร อ บ พ ั น ธ ก ร ณ์ ร ะ ห ว ่ า ง ป ร ะ เท ศ ย ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ ท ี ่ เก ี ย ว ข้ อ ง 





๓ ณ์ แห ล์ ส เร 


@ เว ' อ น ุ ล ั ญ ญ า ว ่ า ด ้ ว ย ล ิ ท ธิ ค น พ ิ ก า ร (๐ ต 50). 


พ ล ล ๆ 


แผ น ส ิ ท ธิ ม น ุ ษ ย ชน แห ่ ง ชา ต ิ ฉบับ ท ี ่ 4 พ . ศ . 2562 - 2566 | 


เป ้ า ห ม า ย : ส ั ง ค ม ไท ย เป ็ น ส ั ง ค ม ท ี ่ ส ่ ง เส ร ิ ม ส ิ ท ธิ เส ร ี ภา พ แล ะ ค ว า ม เท ่ า เท ี ย ม | 
ต ย ค ํ า น ึ ง ถึ ง ศั ก ด ิ ศร ี ค ว า ม เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ ขั บ เค ล ื อ น ส ิ ท ธิ ม น ุ ษ ย ชน อ ย ่ า ง บ ู ร ณา ก า ร | 


ก ง โร ร ร 5 ว 1 
5 แร! ล เท ล ๒ !6 ฏิ 6 ๓ ๑ ๕! ๐ ๒ ท า อ ท 1! 6 ๐ ล 15 เฉ 
ง | | 

5) - 0( ไ < อ น ๓ 7 - ศ์ 8 8 
ว ั ฐ ภ า ค ี ม ี ต ่ อ พ ั น ธ ก ร ณี ท ี จ ะ ต ้ อ ง ขจัด ก า ร เลื อ ก ป ฏิ บ ั ต ิ (5065) เป ้ า ห ม า ย ก า ร พ ั ฒ น า ท ี ่ ย ั ง ย ื น | | 
ต ่ อ ค น พ ิ ถา ร ใน ท ุ ก ร ู ป แบ บ ท ั ้ ง ต ้ า น ก ฎ ห ม า ย | 
ก า ร ป ก ค ร อ ง แล ะ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ า ง ๆ ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ต า ม ก ร อ บ ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ม อ ง ก า ร พ ั ฒ น า ม ิ ต ิ ขอ ง | | 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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ก า ร พ ั ฒ น า ท ี ่ ค ร อ บ ค ล ุ ม ท ุ ก ม ี ต ิ ท ี เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต 

















ร ล ๑ 2 | 
| ท ั ้ ง ภา ค ว ั ฐ ภา ค ธุ ร ก ิ จ แล ะ ภา ค ป ร ะ ชา ส ั ง ค ม เพ ื ่ อ น ํ า ไป ส ู ่ ส ั ง ค ม ท ี พ ั ฒ นา | 
๑ | - 
' 0 0 เฮ เฮ 0 เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ส ั ง ค ม แล ะ ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม 17 เป ้ า ห นา ย 10 ด ้ า น 12 ก ล ุ ่ ม เป ้ า ห ม า ย | 
| -4 
« ๓ * จ ศั ณ ฑ ะ ๕ ม / ฑ์ ะ - -" - ต - ฟู 
' ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ขอ ง ค น พ ิ ก า ร ท ุ ก ม ิ ต ิ ม ี ค ว า ม ย ท ธ ศ า ส ต ร ์ อ ิ น ซอ น “ท ํ า ถิ ท ธิ ให ้ เป ็ น จ ร ิ ง ” ส ํ า ห ว ั บ ซอ ก อ ร ต เต ก แล ะ เข า ว ขน พ ู ธง ชา ย ุ | 
| ๓ ซู ม ม ณะ - - ฟี % ย ต - ห ว ั พ ย า ก ร ธร ร ม ชา ด แล ะ ส ง แว ด ล อ ม = ส ต ร ี ๕ ผ ้ พ ิ ก า ร 
เส ม อ ภา ค แ ถ ะ ท ํ า ไห ้ ค น พ ิ ก า ร ค ร อ บ ค ว ร ั ว ผู ช ว ย เห ล อ ค น พ ิ ก า ร ใน ภ ม ิ ภา ค เอ เข ี ย แล ะ แป ซิ ฟิ ก ณิ ป 0 = ซ = | 
| - กร 0 ง ซี “ วั ว 1 อะ ร - เก ภ ษ ต ร ก ร และ แร ง ง า น - ผ ู ้ ป ่ ว ย | | 
' แล ะ ผู ต ู แล ค น พ ก า ร ม ค ุ ณ ภ า พ ซ ว ด ท ห ส ง ขน - ซ ขยาย โอ ก า ส ก า ร จ ้ า ง ง า น - ค ว า ม เท ่ า เท ี ย ม พ า ง เพ ศ โฆ ฟ - เศ ร ษ ฐ ก ิ จ - ส ิ ท ธิ ม น ษ ย ชน = อ ร์ | 
จ 5 ร น) 2 ๑ ๕ . ต ร ล ร ฟ์ 1 ว ว่ ร - ชา ต ิ พ ั น ธ์ 
- เค า ร พ ไน ศั ก ด ิ ์ ศร ี - ค ว า ม แส ม อ ภา ค ขอ ง โอ ก า ส นั น ร ต ไท ต์ ต ร พ ม ว เร ร ษา ตระ จ้ 2 ต ส ร น อร ร ช์ | | - ก า ร เม ื อ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง แล ะ ค ว า ม ม ั น ค ง | 
2 2 < - ว - - เข ้ า ถึ ง ส ภา ห พ แว ด ต ล้ อ ม ท า ง - ก า ร ป ว ั บ ป ร ุ ง ข้ อ ม ู ล ต ้ า น ค น พ ิ ก า ร | | 5 ร ต ท ร ค ร ย พ า ง เพศ | 
- ไม ่ เล ื อ ก ป ฏิ บ ั ต ิ - ก า ร เข ้ า ถึ ง แล ะ ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ได ้ ก า ย ภา พ - ป ร ั บ ก ฎ ห ม า ย ให ้ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ๐950 | ! - ซ้ อ ม ู ล ข่ า ว ส า ร แล ะ เท ค โน โล ย ี - น ั ก ปั ก ป ้ อ ง ส ิ ท ธิ ม น ุ ษ ย ชน | 
: ซี - * - - = ซา เษ ว =- 1 
- ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ไน ส ั ง ค ม - ค ว า ม เส ม อ ภา ค ร ะ ห ว ่ า ง ชา ย แล ะ ห ญิ ง เล ว ร พ ร ม น ท ร | 1 [| คอ ร ไร วร โด ว ร ร ร - ผ ู ้ พ ั น โท ษ - ผู ้ เส ี ย ห า ย / เ ห ย ื ่ อ / พ ย า น | ! 
ม น ด 5 25 49 = 2 ม -2 ๑๐ ป ี ขา ย ก า ร ศึ ก ษา | ข % | 
ม ก า น เค า ร พ ค ว า ม แต ก ค า ง - ข อะ บ เว บ ซ ต ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ห พ ฒ น า ๓ | ง “ส ม อ 1149 จ | 
ร ษ » ฒ | !.: 
- | แผ น ย ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ ซา ต ิ ว ่ า ด ้ ว ย ก า ร ป ้ อ ง ก ั น แล ะ ป ร า บ ป ร า ม | 
| ม่ ย ุ ท ธ ศา ส ต ร ์ ซา ต ิ 20 ป ี แผ น พ ั ฒ น า เศ ร ษ ฐ ก ิ จ แล ะ ส ั ง ค ม ฉ . 12 แผ น ก า ร ป ฏิ ร ู ป ป ร ะ เท ศ ต ้ า น ส ั ง ค ม | ษั ต ว ก! 
ณี ฮ่ สะ ร์ ท ี ่ 1 พ ั ฒ น า ศั ว ห บ | ก า ร ท ุ จ ร ิ ต ร ะ ย ะ ท ี ่ 3 (พ . ศ . 2560 - 2564) | 
| ข้ อ 3 ต ้ า น ก า ร พ ั ฒ น า แล ะ เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ศั ก ย ภา พ ค น ง ท บรา น 1 พ ฒ น า ศั ก ย ภา พ ท ห ุ น ม น ุ ษ ย์ 5 | รู ฟี 1 ค ร ้ า ง กั ย น า ท ี โป ท น ต ่ ร 1 
| ๑ ส อ” 
| ข้ อ 4 ต ้ า น ก า ร ส ร ้ า ง โอ ก า ส ค ว า ม เส ม อ ภา ค แล ะ เท ่ า ย ุ ท ธ ศา ส ต ร ์ ท 2 ส ว ้ า ง ค ว า ม เป ็ น ธร ร ม ล ต - ศู น ย บ ร ิ ก า ร น 1100 | 
เท ี ย ม ก ั น ไน ส ั ง ค ม ค ว า ม เห ล ื อ ม ล ถํา ไน ส ั ง ค ม - ส ิ ง อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ต ว ก | ย ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ ท ี ่ 2 ย ก ร ะ ด ั บ เจ ต จ ้ า น ง ท า ง ก า ร เม ื อ ง ใน ก า ร ต ่ อ ต ้ า น ก า ร ท ุ จ ว ิ ต | 
ม จ จ ย จ า ญ อุ อ อุ อุ ย ฒ ย ย ย ย ณ  - . ย ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ ท ี ่ 3 ส ก ั ด ก ั น ก า ร ท ุ จ ว ิ ต เช ซิ ง น โย บ า ย | 
อ = 9 5 | ย ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ ท ี ่ 4 พ ั ฒ น า ร ะ บ บ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ท ุ จ ว ิ ต เช ิ ง ร ู ก | 
แผ น พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ค น พ ิ ก า ร แห ่ ง ซา ต ิ % @- »** ย ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ 6 ๐ ป /1 เท ่ า เท ี ย ม ** เจ 2 0 ป 
ลั อ ดา จ เร ระ ต ล | ย ุ ท ธ ศา ส ต ร ์ ท ี ่ 5 ป ฏิ ร ู ป ก ล ไก แล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ก า ร ป ร า บ ป ร า ม ก า ร ท ุ จ ว ิ ต | 
ฉบับ ท 5 พ . ศ . 2560-2564 1 อ ิ ท ต อ ๐ เ พ ช เ กา อ ท ะ เส ร ิ ม พ ล ั ง ค น พ ิ ก า ร แล ะ อ ง ค ์ ก ร ด ้ า น ค น พ ิ ก า ร ให ้ ม ี ศั ก ย ภา พ แล ะ ค ว า ม เข ้ ม แข ็ ง | “ 95 15 ว ว 90596 ร: ว | 
ว ิ ล ั ย ท ั ศ น ์ “ค น พ ิ ก า ร เข ้ า ถึ ง ส ิ ท ธิ ได ้ จ ร ิ ง ด ํ า ร ง ขี ว ี 2 0 นพ ั ญา 1 ท ร ต ะ ท า ร า เ ห ั ด น า ค ุ ณา กา พ ก า ล วิหาร จ ั ด ทา ร จ จ ั ด ก า ร มื อา บ ริก บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ให ้ ค น พ ิ ก า ร ข้ า ถึ ง ธิ ด ้ ง | ย ุ ท ธ ศา ส ต ร ์ ท ี ่ 6 ย ก ร ะ ด ั บ ค ะ แน น ด ั ชน ี ก า ร ร ั บ ว ู ้ ก า ร ท ุ จ ว ิ ต ขอ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย | 
ณ ๓ จ % - 2 เซ % ะ ธะ อ 9 ก ร เอ ก อ ครา ร ร 6 อ อ ร ร ณ | 
ว ส ย ท ศ น ค น พ ก า ร เข ้ า ถ ง ส ท ย เต จ ว ง ต า ร ง ขั ว ต ี 3 บก ๕๑ ๐ เล ก ส เก ร เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ค ว า ม เข ้ า ไจ แล ะ เจ ต ค ด ี เช ิ ง ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ต ่ อ ค น พ ิ ก า ร แล ะ ค ว า ม พ ิ ก า ร ย ุ ท ธ ศา ส ต ร ์ พ ก 
 - เ : ๕ 1 เ " เ : 7” «% « 
อ ิ ส ร ะ ใน ส ั ง ค ม อ ย ู ่ เย ็ น เป ็ น ส ุ ข ร ่ ว ม ก ั น อ ย ่ า ง ย ั ง ย ื น ” 4. ค ๐ ๐ ๐ ร ต โณ เบ น ส ว ้ า ง ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม แล ะ บ ริกา ร ส า ธา ร ณะ ท ี ่ ท ุ ก ค น เข ้ า ถึ ง แล ะ โช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ได ้ งะ ะ 2 ส ิ น ค 78“ > 7 : 
5. เ เก ไต ๐ ส ่ ง แก ้ ม ภา ว บ ู ร ณา ก า ร เครือ ข่ า ย แน ะ ะ ร้า ชา ก ณ์ ไส ่ ว น ว ่ า ม เพ ื ่ อ พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภา พ ซี ว ต ค น พ ิ ก า ร อย ่ า ง ย ิ ้ ง ป ื น ว ิ ส ั ย ท ั ศ น ์ พ ก . : เป ็ น อ ง ค ์ ก ร ห ล ั ก ใน ก า ร ขั บ เค ถื อ น แล ะ ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ 





ค ณ ๑ ฉ ฉ = ง ฆ ะ - 
5 ค น พ ิ ก า ร เข ้ า ถึ ง ส ิ ท ธิ ส ว ั ส ด ิ ก า ร อ ย ่ า ง ท ั ว ถึ ง แล ะ เท ่ า เท ี ย ม ส ู ่ ร ะ ด ั บ ส า ก ล | 


ย ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ พ ม . 20 ป (พ . ศ . 2561 - 2580) 


๑ 


ฒ / ฉั = 7 = ร ภะ สา ยก ไพ ร น ฑา ค ได ว ร ร ด ว ย ะ ร ทา ร ด พ ท ร ก ระ ห มา เรา ต ิ ง ง ด นี อ ร พะ ตะ พ วร ษั ล 
ว ิ ส ั ย ท ั ศ น ์ : ส ร ้ า ง ส ั ง ค ม ด ี ค น ม ค ุ ณ ภ า พ ย ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ ท ี ่ 1 (ป บิ ๑ ๒ ๕ ๐ ๒ ก า 6 ท ย พ ั ฒ น า น โย บ า ย แล ะ ก า ร | 





น ] 4/ 4 ศร ๒ 6. ร 4 ๕ ศ ฑ น 
บ ร ห า ร จ ต ก า ร ค า น ค น พ ก า ร ให ้ ม ี ผล ส ั ม ฤ ท ย และ ม อ ร ร ม า ภ บ า ล 


ไจ ค จ / - ๓ บ 
ย ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ ท ี 2 (๒ กา ๒ ๐ พ อ เ ฑ ๕ ทร) เส ร ิ ม พ ล ั ง ค น พ ิ ก า ร ให ้ เข ้ า ถึ ง 







1 
ส ิ ท ธิ ส ว ั ส ด ิ ก า ร แล ะ ส ิ ง อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ต ว ก อ ย ่ า ง เท ่ า เท ี ย ม | 
| 


-< ห ล ! -  . เ ฆ เศ ม ๕ ๕ ส 
พ ั ฒ น า ศั ก ย ภา พ ค น ค ร อ บ ค ร ั ว วิ ร ะ ส ่ ง เส ร ิ ม ภา ค ี เค ร ื อ ข่ า ย « 
ร แผ ด ก น ท า ง ส ง ค ม ย ก ร ะ ด ั บ อ ง ค ์ ก ร ส ู ่ ก า ร เป ็ น ว 
ษ ซน ให ้ ม ี ค ว า ม เข ้ ม แข ็ ง แล ะ ส ร ้ า ง ร ะ บ บ ท ี ่ ท ี ่ ค ร อ บ ค ล ุ ม แล ะ เห ม า ะ ส ม ก ั บ อ ย ่ า ง เป ็ น ร ะ บ บ ส ู ่ ก า ร เป ็ น ย ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ ท ี ่ 3 (ล ย์ ต์ เ ๒ ล น ์ เอ ท ) เส ร ิ ม ส ว ้ า ง ก า ร ม ี ส ่ ว น ว ่ ว ม แล ะ 
ง ๒ «4 เศ น ส ศ ฟ 9 ผื รน อ ร ง 
2 960 ไฝ ไ ไ * ส ยุ่ ก เรี ขม ย า ก เย กระ ช | ว ว ร ว ร ร า กระ ร ร ชร ระ ค ว า ม เข ้ ม แข ็ ง ขอ ง อ ง ค ์ ก ร ต ้ า น ค น พ ิ ก า ร แล ะ เค ร ื อ ซ่า ย 









ส ิ ท ธิ ต า ม ก ฎ ห ม า ย ค น พ ก า ร 


พ ร ะ ร า ช บ ั ญ ญ ั ต ิ ก า ร ฟื้น ฟู ส ม ร ร ถ ภ า พ ค น พ ิ ก า ร 


พ . ศ . 2584 


. 


ส ํ า น ั ก ส ่ ง เส ร ิ ม แล ะ พ ิ ท ั ก ษ์ ค น พ ิ ก า ร 
ส ํ า น ั ก ง า น ส ่ ง เส ร ิ ม ส ว ั ส ด ิ ภา พ แล ะ พ ิ ท ั ก ษ์ เด ็ ก 
เย า ว ชน ผู ้ ต ้ อ ย โอ ก า ส ค น พ ิ ก า ร แล ะ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 










เน ส ม ร ร ถ ภ า พ ค น พ ิ ก า ร ให ้ ก า ร ส ง ส ท ธ แ ล ะ ส ว ส ด ก า ร ส ง อ ํ า น ว ย ค ว า ม 





| " " " ะ โจ ะ บ อ ง ร ิ ฐ ใ ห ้ ค น พ ิ ก า ร 
ช่ ว ย เห ล ื อ ค น พ ิ ก า ร แล ะ ผู ้ ด ู แล ค น พ ิ ก า ร ส , 01 0 0 0 00 


๑ 2 7 : ค ศา 17 
! แ เก [วะ | ๑ ๕ ๑ ๓๒ | ๕ 6 เว ง | เค ล อ 

า ว ศร จ 6 (7 | | 

ย ู =!| 00 ๐ ๕ เข อ ง น ม น เพ ท ค 


ก ุ ญ แ จ ส ู ่ ส ิ ท ธิ แล ะ ส ว ั ส ด ิ ก า ร ค น พ ิ ก า ร 


ม า ต ร า 19 แห ่ ง พ ร ะ ร า ช บ ปั ญ ญ ั ต ิ ส ่ ง แส ร ิ ม แล ะ พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ค น พ ิ ก า ร พ . ศ . 2550 แล ะ ท ี ่ แก ้ ไข แพ ่ ม เต ิ ม (ฉบับ ท ี ่ 2) พ . ศ . 2556 ได ้ ก ํ า ห น ด เพ ื อป ร ะ โย ชน ใน ก า ร ได ร ั บ ส ิ ท ธิ ต า ม ม า ต ร า 
20 ค น พ ิ ก า ร อ า จ ย ื ่ น ค ํ า ห อ ม ี ป ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ค น พ ิ ก า ร ต อ น า ย ท ะ เบ ี ย น ก ล า ง ห ร ื อ น า ย ท ะ เบ ี ย น จ ั ง ห ว ั ด ณ ส ํ า น ั ก ง า น ท ะ เบ ี ย น ก ล า ง ส ํ า น ั ก ง า น ท ะ เบ ี ย น จ ั ง ห ว ั ด ห ร ื อ ส ถา น ท ี ่ อ ื ่ น ต า ม ร ะ เบ ี ย บ ท ี ่ 


ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ก ํ า ห น ด 


ต ร า | ร ะ จ ํ า ต ั ว ค น ก กร ว "' ถ 20 
ว ๊ น ผัน ค ณ ส ม บ ด ] 
บ ั ต ร า | ร ะ จ ํ า ต ั ว ค น า ก 10 0 ๓ ๐ โอ ก เ 6 


6 ั า จ ึ ด ต แค ว า ม ส ุ ร 

ชีว ๒ ฯ พ า ย ส ก ุ ด ลุ่ น โจ = -. =- 

” ไร ั น --- ๑ ม ี ส ิ ญ ช า ต ิ ไท ย 
๕ ๕ 5 [ร ะ เถ ท ค ว า น พ ทิ ก า ร ”--- 


6 7 ๑ ม่ ส ภา พ ค ว า ม พ กา ร ต า ม ห ล ั ก เก ณ ฑ ์ ท ี ก ํ า ห น ด 


เจ้ า จ พา ท ี ่ แล ธา ค ร 


บ ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ค น พ ิ ก า ร 





> ม ี อ า ย ุ 8 ป ี น ั บ แต ่ ว ั น ท ี ่ อ อ ก บ ั ต ร 

> บ ั ต ร ห ม ด อ า ย ุ ให ้ ย ื ่ น ต ่ อ น า ย ท ะ เบ ี ย น พ ร ้ อ ม 
ห ล ั ก ฐา น ก ่ อ น ป ั ต ร ห ม ด อ า ย ุ 30 ว ั น 

> ก ร ณี ส ู ญ ห า ย ชํา ธุ ด ให ้ ย ื ่ น ขอ ม ี บ ั ต ร ให ม ่ 





» ก ร ณี ต า ย / ไ ม ่ ม ี ส ภา พ พ ิ ก า ร / ย ก เล ิ ก แจ ้ ง 

. | น า ย ท ะ เบ ี ย น 

ภา » ให ้ บ ุ ค ค ล ถื อ บ ปั ต ร ม ี อ า ย ุ ค ร บ 60 ป ี ห ร ื อ ม ี 

= ส ภา พ ค ว า ม พ ิ ก า ร เป ็ น ท ี ่ เห ็ น ได ้ โด ย ป ร ะ จ ั ก ษ์ 
ให ้ ใช ้ บ ั ต ร น ั ้ น ต ่ อ ไป ได ้ ต ล อ ด ชี ว ิ ต 


62 เอ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ค ํ า ห อ 


๑ ส ํ า เน า ป ั ต ร ป ช ช . 

๑ ส ํ า เน า ท ะ เบ ี ย น บ ้ า น 

๑ ร ู ป ถ่ า ย 1 น ิ ้ ว ถ่ า ย ไม ่ เก ิ น 6 เด ื อ น 2 ร ู ป 

๑ ใบ ร ั บ ร อ ง ค ว า ม พ ิ ก า ร 

ต่: ก ร ณี ส ภา พ ค ว า ม พ ิ ก า ร ท ี ่ ส า ม า ร ถ เ ห ็ น ได ้ โด ย 
ป ร ะ จ ั ก ษ์ ไม ่ ต ้ อ ง ม ี ใบ ร ั บ ร อ ง ค ว า ม พ ิ ก า ร ก ็ ได ้ 


๑ ย ื ่ น ด ้ ว ย ต น เอ ง ห ร ื อ ผู ้ อ ื ่ น ย ื ่ น ค ํ า บ อ แท น ได ้ (ผู ้ ป ก ค ร อ ง 
ผู ้ พ ท ั ก ษ์ พ ู ้ อ น ุ บ า ล ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ค น พ ิ ก า ร ) 

ก ร ุ ง เท พ ม ห า น ค ร 

(1) ร . พ . ส ี ร ิ น ธร (2 ) ส ถา บ ั น ร า ชา น ุ ก ู ล (3) ร . พ . ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ บ า ง พ ุ น เท ี ย น 

(ค ร . พ . น พ ร ิ ต น ร า ช ธ า น ี (5) ร . เ พ . พ ร ะ ธรา ม 2 (6) ร .. พ . เม ต ต า 

ป ร ะ ชา ธร ิ ก ษ์ (ว ั ด ไร ขึ ง ) (7 ศู น ย ์ บ ร ิ ก า ร ค น พ ิ ก า ร ก ร ุ ง เท พ ฯ 

แล ะ ศู น ย ์ บ ร ิ ก า ร ฯ ส า ฬา ได ้ แก ่ ม ี น บ ุ ร ี ล า ด ก ร ะ บ ปั ง แล ะ ส า ย ไห ม 

จ ง ห ว ด อ น 

(1) ศู น ย ์ บ ร ิ ก า ร ค น พ ิ ก า ร ร ะ ด ั บ จ ั ง ห ว ั ด (2) ร . เ พ พ. ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด / 

อ ํ า เก อ ท ี ่ ม ี ศู น ย ์ บ ร ิ ก า ร แบ บ เบ ็ ด เส ร ็ จ ใน ร . เ พ. 3) อ ป ท .(4) ห น ่ ว ย ง า น 

ขอ ง ร ๊ ฐ อ ื ่ น ต า ม ท ี ่ ผู ้ ว ่ า ร า ช ก า ร จ ั ง ห ว ั ด ป ร ะ ก า ศก ํ า ห น ด 


ม า ต ร า 4 พ . ร . บ . ส ่ ง แส ร ิ ม แล ะ พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ค น พ ิ ก า ร พ . ศ .2550 แล ะ ท ี ่ แก ้ ไข แพ ่ ม เต ิ ม (ฉบับ ท ี ว พ . ศ . 2556 
ห ม า ย ถึ ง บ ุ ค ค ล ท ี ม ี ข้ อ จ ํ า ก ั ด ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ จ ก ร ร ม ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ห ร ื อ 


เข ้ า ไป ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ท า ง ส ั ง ค ม ได ้ อ ย ่ า ง บ ุ ค ค ล ท ั ่ ว ไป เน ื ้ อ ง จ า ก ม ี ( 
ค ว า ม บ ก พ เรื ่ อ ง ห ขอ ง บ ุ ค ค ล ป ร ะ ก อ บ ก ั บ ม ี อ ุ ป ส ร ร ค ด ้ า น ต ่ า ง ๆ / จ ํ า เป ็ น พ ิ เศ ษ 











ป ร ะ ก า ศก ร ะ ท ร ว ง พ ม . เจ ร ื ่ อ ง ป ร ะ เภ ท แล ะ ห ล ั ก เก ณ ฑ ์ ค ว า ม 


' . ป ร ะ เภ ท ค ว า ม พ ิ ก า ร 7 ป ร ะ เภ ท 


๒ 





พ ิ ก า ร พ . ศ . 2552 แล ะ ท ี ่ แก ้ ไข (ฉบับ ท ี ่ 2 พ . ศ .2555 








[ ค ว า ม พ ก า ร ท า ง ก า ร 
2 00 ค ว า ม พ ิ ก า ร ท า ง ก า ร ได ้ ย ิ น ผ่ - 
ห ร ย เค ล ื ่ อ น ไห ว ห จ ร ื อ ค ว า ม พ ก า ร ท า ง จ ิ ต เจ 
ท า ง ก า ร เห น = ๓ ซ่ 
ห ร อ ส อ ค ว า ม ห ม า ย ๋ - 
ท า ง ร า ง ก า ย ห ร อ พ ฤต ก ร ร ม 
5 6 





ค ว า ม พ ก า ร ค ว า ม พ ก า ร ค ว า ม พ ก า ร 
ท า ง ส ต ิ ป ั ญ ญ า ท า ง ก า ร เร ี ย น ร ู ์ ท า ง อ อ ท ิ ส ต ิ ก 


แพะ 


 ”. 
จีน” 7 


พ ร ะ ร า ช บ ั ญ ญ ั ต ิ 


ม า ต ร า 4 แห ่ ง พ ร ะ ร า ช บ ปั ญ ญ ั ต ิ ส ่ ง แส ร ิ ม แล ะ พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต 
ค น พ ิ ก า ร พ . ศ . 2550 ได ้ ให ้ ค ํ า จ ํ า ก ั ด ค ว า ม “ค น พ ิ ก า ร ” ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า 


บ ุ ค ค ล ซึ ่ ง ม ี ข้ อ จ ํ า ก ั ด ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ จ ก ร ร ม ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ห ร ื อ เข ้ า ไป ม ี 


ส ่ ว น ร ่ ว ม ท า ง ส ั ง ค ม เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ก า ร เห ็ น ก า ร ได ้ ย ิ น 


' 6 5 1168 


พ . ุ ท. ๒ ๕ ๕ ๐ 


ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ก า ร ส ื ่ อ ส า ร จ ิ ต ใจ อ า ร ม ณ์ พ ฤต ิ ก ร ร ม ส ต ิ ๊ ปั ญ ญ า 
ฉบับ ถ้า ง อ ิ ง (พ ิ ม พ ์ ค ร ั ้ ง ท ี ่ ๒ ) -  .= แ เซ ซ 

ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ห ร ื อ ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง อ ิ น ใด ป ร ะ ก อ บ ก ั บ ม ี อ ุ ป ส ร ร ค ใน ด ้ า น 
ต ่ า ง ๆ แล ะ ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น เป ็ น พ ิ เศ ษ ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ด ้ า น 
ห น ึ ่ ง ด ้ า น ใด เพ ื ่ อ ให ้ ส า ม า ร ถ ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ จ ก ร ร ม ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ห ร ื อ เข ้ า ไป ม ี 


ส ่ ว น ร ่ ว ม ท า ง ส ั ง ค ม ได ้ อ ย ่ า ง บ ุ ค ค ล ท ั ่ ว ไป ท ั ้ ง น ี ้ ต า ม ป ร ะ เภ ท แล ะ 






วะ ห ล ั ก เก ณ ฑ์ ท ี ่ ร ม ว . พ ม . ป ร ะ ก า ศก ํ า ห น ด 
๐ 7 ๓ ๓ ๒ 
1 ก า ง ก า ร ห ็ แส 2 ท า ง ก า ร ได ้ ย ิ น ห ร ื อ ส ื ่ อ ค ว า ม ห ม า ย 

“ ง ง 1 - 0 "0 
๒ ๐4 เม ื ่ อ ต ร ว จ ก า ร ได ้ ย ิ น โด ย ใช ้ ค ล ื ่ น ค ว า ม ถี ่ ท ี ่ 500 เฮ ิ ร ต ช์ 1,000 เฮ ิ ร ต ช์ 
ต า บ อ ด : ห ห แร ก  , เ .++< 8 
2 ก. - - ๕ 6 ล | แล ะ 2,000 เ ฮิ ร ต ซ์ ใน ห ู ข้ า ง ท ี ่ ได ้ ย ิ น ด ี ก ว ่ า จ ะ ส ู ญ เ ส ี ย ก า ร ได ้ ย ิ น ท ี ่ ค ว า ม ด ั ง 

ม อ ง เห น น อ ย ก ว า 3/60 (เม ต ร ) ห ร อ / เช 6 

” ห อ ง เส ี ย ง 90 เด ซิ เบ ล ขึ ้ น ไป 

20/400( ฟ ุ ต ) ล า น ส า ย ต า แค บ ก ว ่ า 10 % . เยื่อ ต ร ว จ ว ั ด ก า ร ได ้ ย ิ น โด ย ใช ้ ค ล ื ่ น ค ว า ม ถี ่ ท ี ่ 500 เฮ ิ ร ต ซ์ 1,000 เฮ ิ ร ต ซ์ 
อ ง ศา ห ร ื อ ต า บ อ ด ส น ิ ท ม อ ง ไม ่ เห ็ น แม ้ แต ่ แส ง หู ติ ง และ 2,000 เฮ ิ ร ต ช์ ใน ห ู ข้ า ง ท ี ่ ได ้ ย ิ น ด ี ก ว ่ า จ ะ ส ู ญ เส ี ย ก า ร ได ้ ย ิ น ท ี ่ ค ว า ม ด ั ง 


ขอ ง เส ี ย ง น ้ อ ย ก ว ่ า 90 เด ซิ เบ ล ล ง ม า จ น ถึ ง 40 เด ซิ เบ ล 


ต า เล จ แร า ง ว ย ซี เ 
ม อ ง เห ็ น น ้ อ ย ก ว ่ า 6/18( เ ม ต ร ) ห ร ื อ 20/70( ฟ ุ ต ) ล ง ไป จ น 
ม อ ง เห ็ น เพ ี ย ง แส ง ส ว ่ า ง : ล า น ส า ย ต า แค บ ก ว ่ า 30 อ ง ศา 


ค ว า ม พ ิ ก า ร ท า ง ก า ร ส ื ่ อ ค ว า ม ห ม า ย ก า ร ท ี ่ บ ุ ค ค ล ม ี ข้ อ จ ํ า ก ั ด ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ จ ก ร ร ม 
ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ห ร ื อ ก า ร ผ้า ไป ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง ส ั ง ค ม ซึ ่ ง เป ็ น ผล ม า จ า ก ก า ร ม ี ค ว า ม 
บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ก า ร ส ื ่ อ ค ว า ม ห ม า ย เช ่ น พ ู ด ไม ่ ได ้ พ ู ด ห ร ื อ ฟั ง แล ้ ว ผู ้ อ ื ่ น ไม ่ พ ้ า ใจ เป ็ น ต ้ น 


6 ท า ง ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 


จ 


4| ท า ง จ ิ ต ใจ ห ร ื อ ฤต ิ ก ร ร ม 


ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ห ร ื อ ค ว า ม พ ิ ด ป ก ต ิ ท า ง ม ี พ ั ฒ น า ก า ร ช้ า ก ว ่ า ป ก ต ิ ห ร ื อ ม ี ร ะ ด ั บ เช า ว ์ 
ป ั ญ ญ า ต ํ า ก ว ่ า บ ุ ค ค ล ท ั ่ ว ไป โด ย ค ว า ม 


ผิ ด ป ก ต ิ น ั ้ น แส ด ง ก ่ อ น อ า ย ุ 18 ป ี 


จ ิ ต ใจ ห ร ื อ ส ม อ ง ใน ส ่ ว น ขอ ง ก า ร ร ั บ ร ู ้ 
อ า ร ม ณ์ ห ร ื อ ค ว า ม ค ิ ด 





ต า ม ช่ ว ง อ า ย ุ แล ะ ร ะ ด ั บ ส ต ิ ปั ญ ญ า 





ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ม อ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม 
บ ก พ ร ่ อ ง ใน ด้ า น ก า ร อ ่ า น ก า ร เข ี ย น ก า ร ค ิ ด 
ค ํ า น วณ ห ร ื อ ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ พ ื ้ น ฐา น อ ื ่ น ใน 
ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่ ต ํ า ก ว ่ า เก ณ ฑ์ ม า ต ร ฐา น 


ป ร ะ ก า ศก ร ะ ท ร ว ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ั ง ค ม แล ะ ค ว า ม 
ม ั ่ น ค ง ห อ ง ม น ุ ษ ย ์ เร ื ่ อ ง ป ร ะ เภ ท แล ะ ห ล ั ก เก ณ ฑ์ 
ค ว า ม พ ิ ก า ร พ . ศ . 2552 แล ะ ท ี ่ แก ้ ไข (ฉบับ ท ี ่ 2) 


พ . ศ .2555 


ก ํ า ห น ด ป ร ะ เภ ท ค ว า ม พ ิ ก า ร ต า ม ม า ต ร า 4 แห ่ ง พ ร ะ ร า ช บ ั ญ ญ ั ต ิ ส ่ ง แส ร ิ ม แล ะ 
เพ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ค น พ ิ ก า ร พ . ศ . 2550 จ ํ า น ว น 7 ป ร ะ เภ ท ค ว า ม พ ิ ก า ร 


3 ท า ง ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ห ร ื อ 
ท า ง ร ่ า ง ก า ย 





ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง อ ว ั ย ว ะ ใน ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ได ้ แก ่ 
ม ื อ แท ้ า แห น ห า อ า จ ม า จ า ก ส า เห ต ุ อ ั ม พ า ต แพน ห า อ ่ อ น 
แร ง แพ น ห า ห า ด ห ร ื อ ภา ว ะ เจ ็ บ ป ่ ว ย เร ื ้ อ ร ิ ง จ น ม ี ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ 
ก า ร ท ํ า ง า น ม ื อ เท ้ า แพ น ง า 





ค ว า ม พ ิ ด ป ก ต ิ ห อ ง ศี ร ษ ะ ใบ ห น ้ า ล ํ า ต ั ว แล ะ ภา พ ล ั ก ษ ณ ะ ภา ย น อ ก 
ห อ ง จ ร่างกาย ท ี ่ เห ็ น ได ้ อ ย ่ า ง ขั ด เจ น 
[4 
ฆ ฑิ 0 4 


ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง พ ั ฒ น า ก า ร ะ ด้า น ส ั ง ค ม ภา ษา แล ะ ก า ร 


2 / ท า ง อ อ ท ิ ส ต ิ ก 


ส ื ่ อ ค ว า ม ห ม า ย พ ฤต ิ ก ร ร ม แล ะ อ า ร ม ณ์ โด ย ม ี ส า เห ต ุ 
ย า จ า ก ค ว า ม พ ิ ด ป ก ต ิ ห อ ง ส ม อ ง แล ะ ค ว า ม พ ิ ด ป ก ต ิ น ั ้ น 
แส ด ง ก ่ อ น อ า ย ุ ส อ ง ป ี ค ร ึ ่ ง ทั้งนี้ ให้ ร ว ม ถึ ง ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย 
ก ล ่ ่ ม อ อ กิ ส ต ิ ก ส เป ก ต ร ิ ม อ ื ่ น ๆ เช ่ น แอ ส เป อ เก อ ร ์ 
(2 ร 6 ย 61) 






ก ร ณี ค ว า ม พ ิ ก า ร เห ็ น โด ย ป ร ะ จ ั ก ษ์ 


%% ค ว า ม พ ิ ก า ร ท า ง ก า ร เห ็ น 





ไม ่ ม ี ล ู ก ต า ไม ่ เห ็ น ล ู ก ต า 





ล ู ก ต า ส ี ขา ว ขุ ่ น ล ู ก ต า ฝ อ 





ม ซ่ =- =- ม ง =- 
1 " ก า ร ขั บ เค ล ื อ น ง า น ด ้ า น ค น พ ิ ก า ร ' 0 600 
ม ี ก า ร ส ่ ง เง ิ น เข ้ า ก อ ง ท ุ น ฟื้น ฟู 1) ไท ย ให ้ ส ั ต ย า บ ั น ต ่ อ อ น ุ ส ั ญ ญ า 


ส ม ร ร ถ ภา พ ค น พ ิ ก า ร ขึ ้ น เป ็ น ค ร ั ้ ง แร ก ค รัส ง) ท น: (@ ม อ )) 
เพ ื ่ อ ส ่ ง เส ร ิ ม แล ะ ส น ั บ ส น ุ น ให ้ ค น พ ิ ก า ร ได ้ 1 2) พ . ร . บ . ส ่ ง เส ร ิ ม แล ะ พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต 
ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ แล ะ ม ี ง า น ท ํ า เน 


2556 โท รา 9 กา ร 
เพ ไห 

ก า ร แก ้ ไข ป ั ญ ห า ก า ร เข ้ า ถึ ง แล ะ ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ส ิ ่ ง อ ํ า น ว ย 

ค ว า ม ส ะ ด ว ก ต ล อ ด จ น ส ว ั ส ด ิ ก า ร แล ะ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ อ ื ่ น จ า ก ร ั ฐ 


ม ร ร ถ ภ า พ ค น พ ิ ก า ร เน ้ น ก า ร 
เว 6 ฆ้ 

ก า ร ส ง เค ร า ะ ห ์ แล ะ ก า ร ฟ น ฟู 
ม ร ร ถ ภ า พ ค น พ ิ ก า ร 






ป ร ะ เภ ท ค ว า ม พ ิ ก า ร จ ํ า น ว น (ค น ) ป ร ะ เภ ท ค ว า ม พ ิ ก า ร จ ้ า น ว น (ค น ) 





1. ท า ง ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว 1,054,786 5. ท า ง ส ต ิ ป ั ญ ญ า 143,819 
2 102,384 ค น = 3.18 % ขอ ง ป ร ะ ชา ก ร ท ั ่ ว ป ร ะ เท ศ ฐิ ธิ ญิ จ 
2. ท า ง ก า ร ได ้ ย ิ น / ส ื อ ค ว า ม ห ม า ย 229 0 ท 6. อ อ ท ส ต ก ไพ แอ 
ฟั 1,098,117 ค น 4,.267 ค น 
ก ให ห ให 1 52.23% จ ส ติ ต ิ จ 47.77% 3. ท า ง ก า ร เห ็ น 187,5646 7. ท า ง ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 13,711 
ข้ อ ม ู ล ณ 4 ม . ค . 65 (ๆ. ท า ง จ ิ ต ห ร ื อ พ ฤต ิ ก ร ร ม 166,710 8. ร อ ก า ร ย ื น ย ั น 3,849 





ส า เห ต ุ ค ว า ม พ ิ ก า ร 3 . ค น พ ิ ก า ร ใน ห น ่ ว ย ง า น พ ก . 4,009 ค น (22 แห ่ ง ) 
0, -  ' ณะ 
2001% 1 ส 46% 4 แพ น ก ม ิ แส ด ง อ า ชี พ ค น พ ิ ก า ร ใน ว ั ย ท ํ า ง า น 
' จ ต ู ] 6.29% ร อ บ 


' 06% ค น พ ิ ก า ร ใน ว ั ย ท ํ า ง า น (อ จ า ย ุ 15 - 59 ป ี ) จ ํ า น ว น 855,816 ค น 
ฒ ซี ไม ่ ป ร ะ ส ง ค ์ ให ้ ข้ อ ม ู ล แล ะ ไม ่ ร ะ บ ุ ข้ อ ม ู ล ด ้ า น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ 384,957 ค น 


12.50% 





๑ 315,164 ค น 
เธ ซี ซี ท ม า ก ก ว ่ า 
ไม ่ ท ร า บ ส า เห ต ุ 1 ส า เห ต ุ 350,000 


ค น พ ิ ก า ร ท ิ ้ ให ้ ข้ อ ม ู ล 
ด ้ า น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ 470,859 ค น 


300,000 





๒ พ ท า ง ก า ร เห ็ น 


250,000 
ฒ ณั ส ส ญา 02356 ค น ท า ง ก า ร ได ้ ย ิ น / 


ส อ ค ว า ม ห ม า ย 200,000 


๕ ร “๒ 836,304 ค น ท า ง ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว 






อ า ย ุ 60 ป ี ขึ ้ น ไป 











อ า ย ุ 15 - 59 ป ี 150,000 102,889 ค น 
" ๒ ท า ง จ ิ ต ห ร ื อ พ ฤต ิ ก ร ร ม 52,806 ค น 
อ า ย ุ 15- 21 ป ี 71.020 ค น - 100,000 
ง ๒ ๒ ท า ง ส ต ิ ป ั ญ ญ า 
ซื ่ อา ชี 50,000 
อ า ย ุ 6- 14 ป [, โก ร ห ค ๆ ๒ ๒ ท า ง ก า ร เร ย น ร ู ้ 
๓ ๑ = ๑ ๕ ->2 0 
14,184 ค น พ พ อ อ ท ส ต ก 5 . 
อ า ย ุ 0-5 ป ! : จา ก เลา มา ตก ไม ่ ได ้ ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ 
พ พ ม า ก ก ว า 1 ป ร ะ เภ ท ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ 
0 500,000 1.000,000 1,500,000 แ ฒ ไม ่ ร ะ บ ุ 





เจา ไว ส ร ต ร แส ะ ท แร ร สน ว แส ร 





ต า ม ม า ต ร า 20 ค น พ ิ ก า ร ม ี ส ิ ท ธิ เข ้ า ถึ ง แล ะ ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ได ้ จ า ก ส ิ ง อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก 


อ ั น เป ็ น ส า ธา ร ณะ ต ล อ ด จ น ส ว ั ส ด ิ ก า ร แล ะ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ อ ื น จ า ก ร ั ฐ 











ฆ 6 ฆ ฆ 0 
1 ด า น ก า ร แพ ท ย 2 ด ้ า น ก า ร ศึ ก ษา ๒ ด ้ า น อ า ชี พ /| ด ้ า น ก า ร ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม 1 ว ด ้ า น ก ฎ ห ม า ย 
%”+ + , ล | 
๊ - 0 เต ก ศา ว ค ร ว: ๆ | | - ล ญิ เ ี ี 1 | 
, ก า ร บ ร ิ ก า ร ฟั น พ ู ส ม ร ร ถ ภ า พ ' | ก า ร ศึ ก ษา แบ บ ท ั ่ ว ไป :' : ก า ร บ ร ิ ก า ร ฟั น ฟู ส ม ร ร ถ ภ า พ | ' “0 “ “5 
โ น ก) 9 2 ม. ม | 1 ้ ญ (| ก า ร ม ส ว น ร ว ม ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง | "ร ชา ย เห ล อ ท า ง ก ห ม ริ ย 
ด ย ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ( | ก า ร ศึ ก ษา ท า ง เล ื อ ก ห ร ื อ !' | ด ้ า น อ า ชี พ เพ อ ก า ร ม ง า น ท ํ า | | - 2 | ผ 
70 1!) | . ส ั ง ค ม เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ก า ร เม ื อ ง ' '! แล ะ ก า ร จ ั ด ห า ท น า ย ค ว า ม 
ก า ร แพ ท ย ์ แล ะ ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ' : ก า ร ศึ ก ษา น อ ก ร ะ บ บ | ! แล ะ ส ง เส ร ิ ม ก า ร ป ร ะ ก อ บ 4 ' ' ไร ก 
- 1)  ' “0 เท ่ า เท ี ย ม ก ั บ บ ุ ค ค ล ท ั ว ไป | ,) ว ่ า ต า ง แก ้ ต ่ า ง ค ด ิ 
ใน ก า ร ร ั ก ษา พ ย า บ า ล เ , ' ท ตา ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม | | อ า ชี พ อ ิ ส ร ะ ย 
ม ม | ม ฆ ม 6 ฆ | 
อ ด า น ขอ ม ู ล ขา ว ส า ร ส ล า ม ภา ษา ม อ ฉิ อ ุ ป ก ร ณ์ เค ร อ ง ช ว ย 
ย : 
(จ 
)) 
| ข้ อ ม ู ล ข่ า ว ส า ร ก า ร ส ื อ ส า ร | " - 1 ฝ 1 ็ ฒ 9 จ 9 ญ่ | ! 
1 - ' = ฟู ซิ น ) = ๑ ท ข ๑ / ๑ ๐ : - ค | ย ๑ 7 9/ ง 1 ) 
เท ค โน โล ย ี ส า ร ส น เท ศ แ ล ะ '! | ขบ ร ิ ก า ร ล ่ า ม ภา ษา ม อ เ ': ส ิ ทธิ ได ้ ร ั บ ส ั ต ว ์ น ํ า ท า ง |): ก า ร จ ด ส ว ส ด ก า ร | | ก า ร ป ร ั บ ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ท ี อ ย ู ่ ) 
- ๐ . ึ | ปิ ก เร 1 : ง่ ' จั้ ฟิ ซู =% 1 น ๑ 7 9 ๑ / | = ) 
ส ิ ง อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก เ | ) ต า ม ร ะ เบ ย บ ค ณะ ก ร ร ม ก า ร | | เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ห ร ื อ อ ุ ป ก ร ณ์ แล ะ | | เป ี ย ค ว า ม พ ก า ร ดํา ห รั บ 6 6 อ า ศั ย ก า ร ม ี ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร 
ฆ ่ จ ่ ๐ ๑ 7 ' ) โน ร 1 ง่ 1 ณ ๑ ) น ฑา ซ่ ส .%, ๑ 7 9. ว / . | ๑ 7 9/ ๑ / ง | 
เพ ื อ ก า ร ส ื อ ส า ร ส ํ า ห ร ั บ |!' | ก ํ า ห น ด | | เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ค ว า ม พ ิ ก า ร ใด ๆ | ! ค น พ ก า ร ท ม บ ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ต ั ว | ' ห ร ื อ ก า ร จ ั ด ให ้ ม ี ส ว ั ส ด ิ ก า ร อ ื ่ น ' 
ค น พ ิ ก า ร ท ุ ก ป ร ะ เภ ท เร ร 1 5 ร ค ชา ท ร ล ป เร ส ส งอก ศา ง ร ชล ส ล เง ย ส อ ส อ 9) . เป ็ น ต ่ อ เด ื อ น 0108 ฏ 120 . 


ผู ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร (06 ร 0 ท ล | ค เธ ร ไร ไล ท : 



















ค ง า ม ห ม า ย 


ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร ค ื อ บ ุ ค ค ล ซึ ่ ง ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ 
ค น พ ิ ก า ร เฉ พ า ะ บ ุ ค ค ล เพ ื ่ อ ให ้ ส า ม า ร ถ ป ฏิ บ ั ต ิ 
ก ิ จ ว ั ต ร ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ใน ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต 


ก ฎ ห มา ย 7/ ๑ ๑ 8 กั ่ ว ป ร ะ เท ศ ว ๊ ““ : 


1,412 ค น 


ม า ต ร า 20 แห ่ ง พ . ร . บ . ส ่ ง แส ร ิ ม แล ะ พัฒน า ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต 


(10) ก า ร ป ร ิ บ ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย ก า ร ม ี ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร 


ห ร ื อ ก า ร จ ั ด ให ้ ม ี ส ว ั ส ด ี ก า ร อ ื ่ น ต า ม ห ล ั ก เก ณ ฑ์ แล ะ ว ิ ธี ก า ร ท ี ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น จ ร ิ ง 


1,261 ค น 


| 
| 
| 
| 
| 
| ค น พ ิ ก า ร พ . ศ . 2550 แล ะ ท ี ่ แก ้ ไห เพ ิ ่ ม เต ิ ม 
| 
| 
| 
| 
| 





จ 
ห น ้ า ท ี ่ 4 | | 
ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ก ํ า ห น ด ใน ร ะ เบ ี ย บ 


” ช่ ว ย ให ้ ค แพ ิ ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 1 ร ะ เบ ี ย บ ค ก ก . ก พ ช . ว ่ า ด ้ ว ย ห ล ั ก เก ณ ฑ์ แล ะ ว ิ ธี ก า ร ป ร ั บ ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย ให ้ แก ่ 
ๆ” ช่ ว ย ให ้ ค น พ ิ ก า ร เข ้ า ม า ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง ส ั ง ค ม ได ้ : ค น พ ิ ก า ร ก า ร ม ี ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ค น พ ิ ก า ร ท ี ่ ไม ่ ม ี ผู ้ ด ู แล แล ะ ส ิ ท ธิ ขอ ง ผู ้ ด ู แล 
ค น พ ิ ก า ร พ . ศ .2552 แล ะ ท ี ่ แก ้ ไห เพ ิ ่ ม เต ิ ม 





น 


* ก า ร ฝ ก อ บ ร ม "ๆ ก ึ ก ก า ร จ ด แจ ้ ง เป ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร 


า อ 





ก ร ะ บ ว น ก า ร แล ะ 
| ห ล ั ก ส ู ต ร ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร ร ะ ด ั บ พ ื ้ น ฐา น พ . ศ .2555 ( - เ ป็ น ผู ้ ผ่ า น ก า ร ฝึก อ บ ร ม ห ล ั ก ส ู ต ร ?# 
ร ว ม ธ 4 ช น . | - ส ถา น ท ี ่ ย ื ่ น ค ํ า ห อ : 


1] ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ค น พ ิ ก า ร ท ี ่ ขอ ร ั บ บ ร ิ ก า ร 2# 
ฟู ช ว ย ค น พ ก า ร . - ภา ค ทฤษฎี จ ํ า น ว น 24 ชม . . | ” ศู แย ์ บ ร ิ ก า ร ค น พ ิ ก า ร ก ท ม . 


- ม ี บ ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ค น พ ิ ก า ร 2 5 
- ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ใช ้ ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร 
- ไม ่ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก ห น ่ ว ย ง า น ห อ ง ร ั ฐ 


แน ว ท า ง ก า ร จ ั ด บ ร ิ ก า ร 


| - ฝึก ภา ค ป ฏิ บ ั ต ิ ใน พ ื ้ น ท ี ่ จ ํ า น ว น 30 ชม . 7” ส น ง . พ ม จ . แล ะ ห น ่ ว ย บ ร ิ ก า ร ใน พ ื ้ น ท ี ่ 


ส ศศ ค ่ า ต อ บ แท น ผู ้ ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร 50 บ า ท / ช ม . (ส ู ง ส ุ ด ไม ่ เก ิ น 6 ชม ./ ว ั น ห ร ื อ ไม ่ เก ิ น เด ื อ น ล ะ 180 ชม .) 
- ค ่ า เด ิ น ท า ง ส ํ า ห ร ั บ ป ฏิ บ ั ต ิ ห น ้ า ท ี ่ (เบ ิ ก จ ่ า ย ต า ม ร ะ เบ ี ย บ ก ร ะ ท ร ว ง ก า ร ค ล ั ง ) 





ร อ น เ 6 ๕ : 7 ห 90 ธ ชู! ๐ 90 ด! ส่ ร ด บ เน ๑ 6 ๕ พ ่ อ ท ๒ เล ท 2014-2021 
| | 0 ท เท ธร 


ล 6 ๐ ล ท ล |!| ส ู ่ ๐ อ ล ง อ น เ 


| ร 5 ค 81 เบ ว ท 


ศุ ด ห ป . 








| ร เข ้ า ใจ 2 เค า ร พ ล ิ ท ธิ ์ 2 จ ุ ข ภ า พ ล ์ ว ั ล ด ิ ก า ร | ฟื้น ฟู แล ะ บ ร ิ ก า ร [5 ก า ร ศึ ก ษา 

พี ก ิ ฒิ ” ว ญ์ ร ด ก ๓ ห ล ั ก ป ร ะ ก ั น ใน ก า ร เข ้ า ถึ ง ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม เร ื ่ อ ง ขอ ง ก า ร ส น ั บ ส น ุ น เร ื อ ง 

ก ั บ ค น พ ิ ก า ร แล ะ ค ว า ม พ ิ ก า ร ศั ก ด ิ ์ ศร ี ค ว า ม เป ็ น ม น ุ ษ ย์ ส ุ ข ภ า พ แล ะ ส ว ั ส ด ิ ก า ร ก า ร ฟื้น ฟู แล ะ ก า ร บ ร ิ ก า ร ก า ร เร ี ย น ร ว ม 
ง ม ู พ อ ป ร ะ ม า ณ ก า ร ว ่ า ม ี ค น พ ิ ก า ร ก า ร เล ื อ ก ป ฏิ บ ั ต ิ แล ะ ท ั ศ น ค ต ิ ท ี ่ ด ี ค น พ ิ ก า ร ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท ั ่ ว ไป ค น พ ิ ก า ร ได ้ ร ั บ ก า ร ฟื้น ฟู ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ก ั บ 
จ ํ า น ว น 15 % ขอ ง ป ร ะ ชา ก ร โล ก ต ่ อ ค น พ ิ ก า ร แล ะ ค ว า ม พ ิ ก า ร เป ็ น เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ค น ท ั ่ ว ไป ส ม ร ร ถ ภ า พ ป ้ อ ง ก ั น ต ั ้ ง แต ่ ร ะ ย ะ ค น พ ิ ก า ร เป ็ น เส ้ น ท า ง ส ู ่ ส ั ่ ง ค ม 
ซึ ่ ง ส ่ ง ผล ต ่ อ ท ุ ก ค น อ ุ ป ส ร ร ค ท ี ่ ให ญ่ ม ี ่ ส ุ ด ท ี ่ ค น พ ิ ก า ร แร ก เร ิ ่ ม แล ะ เท ค โน ย ี ส ิ ่ ง อ ํ า น ว ย ท ี ่ เท ่ า เท ี ย ม 

ต ้ อ ง เผชิญ ค ว า ม ส ะ ด ว ก ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม 
ม ี ง า น ท ํ า ล ์ ภา พ แว ด ล ้ อ ม @ ล ว ั ส ด ิ ก า ร ล ั ง ค ม ค ั ก ย ภา พ 10 ล ิ ท ธิ 
ย ก ร ะ ด ั บ ม ี ง า น ท ํ า ก า ร ส ร ้ า ง ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ส ว ั ส ด ิ ก า ร ส ั ง ค ม แล ะ ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ศั ก ย ภา พ แล ะ ต ร ะ ห น ั ก โน เร ี ่ ย ง ขอ ง ล ี ท ธี 
ส ํ า ห ร ั บ ท ุ ก ค น ค ุ ้ ม ค ร อ ง ท า ง ส ั ง ค ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ค น พ ิ ก า ร ผี 

ส น ั บ ส น ุ น ให ้ ค น พ ิ ก า ร ส า ม า ร ถ ก า ร ส ร ้ า ง ห ล ั ก ป ร ะ ก ั น ใน ก า ร ค น พ ิ ก า ร ได ้ ร ั บ ก า ร ค ุ ้ ม ค ร อ ง ค น พ ิ ก า ร เข ้ า ถึ ง น ั ้ น ท น า ก า ร ค น พ ิ ก า ร ม ี ส ิ ท ธิ แล ะ ส า ม า ร ถ 
ท ํ า ง า น ได ้ ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร เข ้ า ถึ ง อ า ค า ร ส ถา น ท ี ่ ร ะ บ บ ท า ง ส ั ง ค ม แล ะ เข ้ า ถึ ง ส ิ ท ธิ ก ี ฬา ศิ ล ป ะ ก า ร ม ี ค ู ่ ชี ว ิ ต เข ้ า ถึ ง ข้ อ ม ู ล 
อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ขน ส ่ ง แล ะ ส ถา น ท ี ่ ส า ธา ร ณะ ก า ร ศึ ก ษา แล ะ ก า ร ท ํ า ง า น 


โด ย ป ร า ศ จ า ก อ ุ ป ส ร ร ค 


----=---=-=-----------=---------- ร ๓ - ๓ ๓๑ -- 


[ ก า ร บ ร ิ ก า ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ) 


. 1+1++1 111179 ล จ 


เส แส แส ร ง ร พร แส 
| ป ฐ ม ว ั ย | 
| ฐ ม ว 

แบ ะ แอ 5 





[นั ธ ย ม ศึ ก ษา / อ ุ ต ม ศึ ก ษา 


จ % ณ ณ ณ ณ ณ ณ ฑ ๑ ณ ณ ณ ณ ณ ณ ณ ณ ฑ ล ณ ณ ณ ณ ณ ณ ณ ณ ฑ ณ ฑ ณ ฑ ณะ ณ ฑ ณ ฑ ณ ฑ ณา 





| ร ชร อร ส ระ 
ก า ร เร ย น ร ู ต ล อ ด ข พ 
น 


-=--= ๑ ๑ ๕ ๕ ๕ ๓ ๕ ๑๑ ๕ ๕ ๓ ๕ ๕ ๑ ๕๑ ๕ 7 


([ 


' ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ' 
ไร ----------- ุ ก ฬา แล ะ น น ท น า ก า ร 
เข ้ า ถึ ง ร ะ บ บ ย ุ ต ิ ธร ร ม ม ] 7 ไฝ ว ป 
- ศิลป ะ ศา ส น า แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม 
รา 











%** บ บ 110 : ไท 6 ๕ ๐ ท า ท า น ท ไห - เ ว ล ร อ ส่ 1 เฮ ท ล ท ห เน ์ ไล น์ อ ท (61319) ท า ล ไห « 











ส 2 
พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ ชี ว ิ ต | 
ร่ ส ตะ เร ะ แตร ธร ตน ร ร อาคม ร ร ษา ห ว แ ร ะ เว ะ ร น ร บ ร 
ะ ก 
เศ ร ค คั ร ว 1 ๓ - 
เต กา ว ว ด า 
ก า ร จ ้ า ง ง า น | 
เร ก 0 
ร ร ค พ ร ร ร ด 
| เง ิ น 
เ ร 9 
' ก า ร ค ุ ้ ม ค ร อ ง ท า ง ส ั ง ค ม 





0 


อ ร อ ง อ ร ณะ ร ๓ ตระ ขอ อ ณะ อ ๓ ๓ อ ลู สี ก ร ร ๒ ๑ = ณ ๓ ร ร ร ร 
[| ภา ษา แล ะ ก า ร ส ื อ ส า ร ) 








(ร ไร ๕ ๓ ตระ แระ ร ร ร 5 ว 55 ์ 56 2 จ บ 52 ร 
1 ม ส ว น ร ว ม ท า ง ก า ร เม อ ง | 


ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ค น พ ิ ก า ร 


แต ่ ล ะ ป ร ะ เภ ท ค ว า ม พ ิ ก า ร 








0 6 


๑ 4" ก า ร ฝึก ท ั ก ษ ะ ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต 


ค น พ ิ ก า ร ท า ง ก า ร เห ็ น / ต า บ อ ด ท ุ ก ค น จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ได ้ ร ิ บ ก า ร ฝึก ท ั ก ษ ะ ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ค ุ ้ น เค ย ก ั บ 


4 ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม แล ะ ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ส ํ า ห ร ั บ ค น ต า บ อ ด ( 0 ท ่ อ ห ไลน์ อ ท ล ท ส ไ ไ 0 ๒ เพ พ ห ร ื อ 


ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม น ั ้ น ๆ 


ก า ร ท ั ก ท า ย / บ อ ก ล า : ใช ้ ม ื อ ส ั ม พ ั ส ค น ต า บ อ ด เม ื ่ อ พ บ ก ั น / อ ํ า ล า 
เม ื ่ อ พ บ เจ อ ค น ต า บ อ ด : ค ว ร ก ล ่ า ว ท ั ก ท า ย แล ะ บ อ ก ชื ่ อ ห น อ ง ต น เอ ง 
เม ื ่ อ ต ้ อ ง ก า ร ไป แล ้ ว ก ็ ต ้ อ ง บ อ ก ให ้ ค น ต า บ อ ด ท ร า บ ด ้ ว ย 

ต ้ อ ง ถา ม ค น ต า บ อ ด ก ่ อ น ว ่ า “ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ 
ห ร ื อ ไม ่ ” แล ะ ค ว ร ช่ ว ย ให ้ ถู ก ว ิ ธี 


ช่ ว ย เห ล ื อ ค น พ ิ ก า ร ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร 


บ อ ก ค น พ ิ ก า ร ว ่ า บ น โต ๊ ะ อ า ห า ร ม ี อ ะ ไร บ ้ า ง แล ะ อ ย ู ่ ต ร ง ไห น โด ย ใช ้ 

ต ํ า แห น ่ ง เข ็ ม น า ฬ ิ ก า เป ็ น ห ล ั ก เช ่ น แก ้ ว น ้ า อ ย ู ่ ต ร ง บ ่ า ย โม ง เป ็ น ต ้ น 

ถา ม ค น พ ิ ก า ร ว ่ า ต ้ อ ง ก า ร ร ี บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร อ ะ ไร จ า ก น ั ้ น ต ั ก ใส ่ จ า น 
ห อ ง ค น พ ิ ก า ร ท า ง ก า ร เห ็ น พ ร ้ อ ม บ อ ก ต ํ า แห น ่ ง อ า ห า ร ใน จ า น โด ย บ อ ก 
ต ํ า แห น ่ ง เจ ข็ ม น า ฬ ิ ก า เช ่ น เต ิ ม 


ต ํ า แห น ่ ง ขอ ง ส ิ ่ ง ขอ ง ใก ล ้ ต ั ว แล ะ ข้ า ง ห น ้ า ต ํ า แห น ่ ง ท ิ ศ ท า ง 
12 


ป ร ะ ต ู ห น ้ า บ ้ า น 


ห ้ อ ง น ั ง เล ่ น 


6 





0 แฟ ) เพ ื ่ อ ให ้ ส า ม า ร ถ ช่ ว ย ต น เอ ง แล ะ ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต อ ิ ส ร ะ ด ้ ว ย ต น เอ ง 
.] ค ว า ม ค ุ ้ น เค ย ก ั บ ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม (0 ท ่ อ ห ไล น ์ อ ท ) ค ื อ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ร ู ้ ว ่ า ต น เอ ง อ ย ู ่ ท ี ่ ใด ใน 


2 ก า ร ช่ ว ย น ํ า ท า ง ค น พ ิ ก า ร ท า ง ก า ร ม อ 


เร ิ ่ ม ต ้ น น ํ า ท า ง ให ้ ย ื น ข้ า ง ค น พ ิ ก า ร ด ้ า น ใด ด ้ า น 
ห น ึ ่ ง ท ี ่ ถนัด แล ้ ว จ ั บ ม ื อ ด ้ า น ห ว า ห ขอ ง เพ า ม า จ ั บ ท ี ่ 
ห ล ั ง ข้ อ ศอก ห อ ง ค น น ํ า ท า ง โด ย ค น พ ิ ก า ร จ ะ ย ื น 
เย ื ้ อ ง ไป ด ้ า น ห ล ั ง ขอ ง ค น น ํ า ท า ง ป ร ะ ม า ณ ค ร ึ ่ ง ก ้ า ว 


=- - -  - -  - -- - - ---- : - - --- --- ้  +>+ +++++ เ 1++ ๐ '+++ ๐ 8 


| ก า ร น ํ า ท ั ่ ว ไป เม ื ่ อ จ ั บ ข้ อ ศอก ข้ า ง ท ี ่ ถนัด ขอ ง ผู ้ น ํ า ! 
| ท า ง แล ้ ว ให ้ ผู ้ น ํ า ท า ง เด ิ น ไป เร ื ่ อ ย ๆ ต า ม ส บ า ย เป ็ น | 
] ป ก ต ิ ไป ไ น ท ี ่ ท ี ่ เห า ต ้ อ ง ก า ร ไป แล ะ ไม ่ ค ว ร เด ิ น ช้ า ' 
| ห ร ื อ เร ็ ง จ น เก ิ น ไป ค ว ร ร ะ ว ั ง ไม ่ ให ้ ชน ส ิ ่ ง ก ี ด ห ว า ง ! 
| ต ่ า ง ๆ เม ื ่ อ ถึ ง ท ี ่ ห ม า ย บ อ ก พ า ให ้ ท ร า บ ด ้ ว ย | 


น ํ า ท า ง ไป น ั ่ ง เก ้ า อ ี ๊ โด ย ก า ร จ ั บ ม ื อ ห อ ง ค น 
พ ิ ก า ร จ ั บ พ น ั ก พ ิ ง เก ้ า อ ี ้ แล ้ ว เพ า จ ะ น ั ้ ง เอ ง 


๐ โฆ ย เน น น 
ฆ ่ งะ ฆ ซ่ ฆ ํ ก = ส = 
๒ 1 ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว (ไอ ๒ เ แ แพ) ค ื อ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ เค ล ื ่ อ น ไห ว จ า ก ส ถา น ท ี ่ แห ่ ง ห น ึ ่ ง ไป ย ั ง เป ็ น อ ิ ส 5 ะ 
ส ถา น ท ี ่ ต ่ า ง ๆ ใน ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม ได ้ อ ย ่ า ง ป ล อ ด ภั ย ร ว ด เร ็ ว แล ะ ส ง ่ า ง า ม 


ง เห ็ น ใน ส ถา น ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ 





ก า ร เต ิ น น ํ า ท า ง ใน ท ี ่ แค บ ให ้ ง อ 





ห ร ื อ พ ั บ แห น ข้ า ง ท ี ่ ค น พ ิ ก า ร จ ั บ 
ข้ อ ศอก อ ย ู ่ โห ว ้ ไป ข้ า ง ห ล ั ง ต ล อ ด 
เส ้ น ท า ง ท ี ่ แค บ 


ก า ร น ํ า ท า ง เข ้ า ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง 





ส ั ง ค ม ค ว ร บ อ ก ค น พ ิ ก า ร ใน เร ื ่ อ ง ขอ ง 
ก า ร ห ั น ห น ้ า ให ้ ถู ก กิ ศ ท า ง ต า ม ท ี ่ 
ผู ้ อ ื ่ น ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร พ น ม ม ื อ ห ร ื อ เอ า ม ื อ 
ล ง บ อ ก ให ้ น ั ้ ง ห ร ื อ ย ื น ให ้ ส อ ด ค ล ้ อ ง 
ก ั บ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก ิ จ ก ร ร ม น ั ้ น 





ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ 08 เ 1 


ร ว ด เร ็ ว 


ส ะ ด ว ก ส ง ่ า ง า ม 


น ํ า ท า ง ขึ ้ น ร ถ เม ื ่ อ ถึ ง ร ถ ใ ห ้ จ ั บ ม ื อ ห อ ง ค น พ ิ ก า ร ข้ า ง ท ี ่ จ ั บ 
ข้ อ ศอก โป แต ะ ขอ บ ป ร ะ ต ู ร ถ ส ํ า ห ร ั บ ร ถ ย น ต ์ ให ้ ส ั ม พ ั ส ขอ บ 
'| ป ร ะ ต ู ด ้ า น บ น ส ํ า ห ร ั บ ร ถ ต ู ้ ให ้ แต ะ ท ี ่ ขอ บ ป ร ะ ต ู ด ้ า น ช้ า ย แล ะ 
| ร ถ แ พ ล ์ ให ้ จ ั บ ม ื อ ไป ส ั ม พ ั ส ท ี ่ ร า ว ป ร ะ ต ู ด ้ า น ช้ า ย จ า ก น ั ้ น เพ า 
| จ ะ ขึ ้ น ไป น ั ่ ง บ น ร ถ เ อ ง 


"| ก า ร น ํ า ท า ง ค น พ ิ ก า ร เข ้ า ร ่ ว ม ป ร ะ ชุ ม เม ื ่ อ ไป ถึ ง ห ้ อ ง ป ร ะ ชุ ม 





ย ค ว ร บ อ ก ด ้ ว ย ว ่ า ป ร ะ ธา น น ั ้ ง ต ร ง ไห น แล ้ ว ค น พ ิ ก า ร 


"| ทางการ เห ็ น น ั ่ ง ต ร ง ไห น บ ุ ค ค ล ส ํ า ค ั ญ ม ี ใคร บ ้ า ง ค น ที่ เข้ า 
'| ร ่ ว ม ป ร ะ ชุ ม ม ี ป ร ะ ม า ณ ก ี ่ ค น ก ร ณี อ า ส า ส ม ั ค ร น ํ า ท า ง โป ย ั ง 
| ส ถา น ท ี ่ ท ี ่ ย ั ง ไม ่ เค ย ไป ค ว ร บ ร ร ย า ย เส ้ น ท า ง ว ่ า เป ็ น อ ย ่ า ง ไร 


'| แล ะ ม ี เห ต ุ ก า ร ณ์ อ ะ ไร เก ิ ด ขึ ้ น บ ้ า ง เป ็ น ต ้ น 





- [โฮ ฝ ฝ ็ ล 5 ย [ ไ 7 ็ ธ ย ฝ ื ซ ฝ โร [ ็ ว ธ ก ธ์ จ ึ ๋ ์ + จ ว ไ ใ ื รื ึ ึ ร ร แซ โ ใ ู ์ ี ภ โร ภู ฝ จ ศิ 53 ็ 576 ฒ ฒ ขั ฮ โ [ โ ศ ฝ ฝ ฝ ฮ ้ ื ฝ ไ ฝ ื ฝ ื ฝ ( ฐ จ ฮ ฒ ฮ ฝ 


” โด ย บ อ ก ค น พ ิ ก า ร ท า ง ก า ร เห ็ น เม ื ่ อ ม ี 
ร ถ ย น ต ์ ห อ ง ม ี ค ม ห ล ุ ม บ ่ อ เป ็ น ต ้ น 


น อ ุ บั ต ิ เห ต ุ 5 


ส ิ ่ ง ก ี ด ห ว า ง 


ช่ ว ย เห ล ื อ ค น ต า เห ็ น เล ื อ น ร า ง ให ้ เข ้ า ถึ ง ข้ อ ม ู ล ข่ า ว ส า ร 


” ต ้ ว ย ก า ร ใช ้ ต ั ว อ ั ก ษ ร แน า ด ให ญ่ แล ะ ส ี ให ้ ชั ด เจ น 


ก ร ะ บ ว น ก า ร ส อ น แล ะ ฝึก ให ้ ค น พ ิ ก า ร ท า ง ก า ร ได ้ ย ิ น ส า ม า ร ถ ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ใน ส ั ง ค ม โด ย ม ี ป ั ญ ห า น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ด ท ั ้ ง ด ้ า น ก า ร ร ั บ ร ู ้ ภา ษา แล ะ ก า ร ใช ้ ภา ษา เพ ื ่ อ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร จ ิ ต ใจ 
พ ฤต ิ ก ร ร ม ส ั ง ค ม ก า ร ศึ ก ษา แล ะ ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ว ิ ธี ก า ร ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 
แน น ก @ แว ล 
ก า ร ส ื ่ อ ค ว า ม พ ้ า ใจ ซู 


ฮ่ ก ล ๑ ร | 

ย ถื อ ผี : ณา 0 0 ก า ร ด ู พ ร ้ อ ม ก า ร ฟั ง จ ะ ช่ ว ย เส ร ิ ม 

เพ ื ่ อ ให ้ ค น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ค น พ ิ ก า ร ย อ ม ร ั บ ค ว า ม พ ิ ก า ร ค ล า ย ม า ป ้ อ ง ห ู ต น เอ ง เพ ื ่ อ ช่ ว ย ให ้ ก า ร ร ั บ ฟั ง เส ี ย ง พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ให ้ ค ู ่ 906 ' 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ร ั บ ร ู ้ ไร ต่ แพ 5 ร 2 โง) [| แ 


ค ว า ม เค ร ี ย ด ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล แล ะ พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ ร ั บ แล ะ ให ้ ค ว า ม ส น ท น า ใช ้ เส ี ย ง ด ั ง ใน ร ะ ด ั บ ท ี ่ ค น พ ิ ก า ร ส า ม า ร ถ ไ ด ้ ย ิ น 


ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ฟั ง ซึ ่ ง เป ็ น เค ร ื ่ อ ง แย า ย เส ี ย ง ห น า ด เล ็ ก ท ี ่ ใส ่ ต ิ ด ต ั ว ได ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ ขอ ง ค น พ ิ ก า ร ท า ง ก า ร ได ้ ย ิ น 


ร ่ ว ม ม ื อ ก ั บ แผ น ก า ร ฟื้น ฟู แล ะ พ ั ฒ น า ศั ก ย ภา พ ท า ง ก า ร ได ้ ย ิ น ๒ ๒ 


ก า ร แน ะ แน ว ด ้ า น จ ิ ต ใจ แล ะ ร ถา 
ส ั ง ค ม 


แน ะ น ํ า ก า ร ย อ ม ร ั บ แล ะ ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ก ั บ | เด ็ ก ส า ม า ร ถ ส ื ่ อ ค ว า ม ห ม า ย ได ้ โด ย ก า ร ใช ้ ภา ษา พ ู ด ค ว ง ให ้ พ ้ า 
ค ว า ม พ ิ ก า ร อ ย ่ า ง เป ็ น ป ก ต ิ ป ร ะ ก อ บ แ เร ี ย น ร ่ ว ม ใน ชั ้ น ป ก ต ิ เพ ร า ะ ก า ร ฝึก ให ้ ส า ม า ร ถ ใช ้ ชี ว ิ ต ใน ส ั ง ค ม 
ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง ส ั ง ค ม ต ่ า ง ๆ ค ร อ บ ค ร ิ ว แล ะ !| ได ้ จ ร ิ ง แต ่ ถ้า ไม ่ ส า ม า ร ถ ส ื ่ อ ค ว า ม ห ม า ย โด ย ก า ร พ ู ด แล ะ ต ้ อ ง 
ใช ้ ภา ษา ม ื อ ค ว ร ส ่ ง ให ้ เข ้ า เร ี ย น ใน โร ง เร ี ย น โส ต ศึ ก ษา ส ํ า ห ร ั บ 


ค น ห ู ห น ว ก ซิ ่ ง จ ะ ม ี อ ย ู ่ ต า ม จ ั ง ห ว ั ด ต ่ า ง ๆ โด ย ท ั ่ ว ไป 


4 ง โน ก โร ล 
ภา ษา 


ส อ น ให ้ ร ู ้ จ ั ก ก า ร ค ว บ ค ุ ม แล ะ 
ป ข้ อ ง ก ั น ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ก า ร ได ้ ย ิ น ว 
ซ พ ั ด แล ค น พ ิ ก า ร ค ว ร ให ้ ค ว า ม ร ั ก แล ะ เล ี ย ง ด 
เพ ฟิ ม พ ี น จ จ ก บ จ ด 

อ บ ร ม ให ้ ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น 


' ศ ไน ส โป ว น น ๑ แก น กา ลี 
ย ๒ แล | แล น ์ อ ห 


ค ว า ม พ ิ ก า ร จ ะ ม ี ร ่ า ง ก า ย ส ต ิ ป ั ญ ญ า เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ [ต ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ื ้ น ฟู ค ว า ม พ ิ ก า ร ท า ง ก า ร ได ้ ย ิ น ห ร ื อ ส ื ่ อ ค ว า ม ห ม า ย 
ค น ทั ่ ว ไป ส า ม า ร ถ ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ได ้ ต า ม ค ว า ม ร ู ้ ] ค ว ร ม ี ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล ท ั ้ ง ก ่ อ น ก า ร ฟื้น ฟู แล ะ ห ล ั ง ก า ร ฟื้น ฟู อ ย่ า ง 
ค ว า ม ถนัด ส ั ง ค ม จ ึ ง ให ้ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น แล ะ เป ็ น ก ํ า ล ั ง ใจ ให ้ ต ่ อ เน ื ่ อ ง เพ ื ่ อ ให ้ ท ร า บ ถึ ง พ ั ฒ น า ก า ร แล ะ น ํ า ผล ม า ป ร ั บ ป ร ง 

ค น พ ิ ก า ร ส า ม า ร ถ พ ึ ่ ง พ า ต น แอ ง ได ้ แล ะ ใช ้ ชี ว ิ ต อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ม ี ก ร ะ บ ว น ก า ร ฟื้น ฟู ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เห ม า ะ ส มท ี ่ ส ุ ด 

ค ว า ม ส ุ ห 





@ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ค น พ ิ ก า ร ท า ง ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ห ร ื อ ท า ง ร ่ า ง ก า ย 


ซี 





| ให ้ ค ว า ม เท ่ า เก ี ย ม 2 ก า ร ให ้ เก ี ย ร ต ิ ค น พ ิ ก า ร 


3 ให ้ โอ ก า ส 


ให ้ โอ ก า ส ค น พ ิ ก า ร ท า ง ร ่ า ง ก า ย ใน 
ก า ร เจ้ า ส ั ง ค ม แล ะ เร ี ย น ร ู ้ ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ 


- - 


ป ฏิ บ ั ต ิ ก ั บ เพ า เห ม ื อ น ท ี ปฏิบัติ ก ั บ ไม ่ ม อ ง ว ่ า พ า เป ็ น ค น ไร ้ ค ่ า ห ร ื อ ไร ้ 
| ค น ท ั ่ ว ไป ใน ส ั ง ค ม โด ย เค า ร พ ใน 


ค ว ง วา ม ส า ม า ร ถ ร ว ม ท ั ้ ง ไม ่ แส ด ง 


เอ (๕ ท ่ า ร ั ง เก ี ย จ ห ร ื อ ห ั ว เร า ะ แย า ะ 
7 อ ย ่ า ง เท ่ า เท ี ย ม ก ั บ ค น ท ั ว ไป 










5 ง ด ก า ร เค ล ื ่ อ น ย ข้า ย เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร 6 ว ิ ธี ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร โด ย กั ้ ว ไป ค น พ ิ ก า ร ส า ม า ร ถ เ ด ติ น ได ้ ด ้ ว ย 


4 ส อ บ ถา ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร โย พ ร ก ใช ้ ไม ้ ค ้ า ขั น อ ุ ป ก ร ณ์ เห ล ่ า น ี ้ ย ก เว ้ น ท า ง เด ิ น ห ร ุ แร ะ ห ร ื อ 


ต ค ้ า ย เค ล ื ่ อ แย ้ า ชล ิ ่ ง ห ท อ ง ขอ ง ก บ พ ิ ก า ร ธร ค ศ ล ื ่ น ค ว ร เต ิ น ต า ม ห ล ั ง ใก ล ้ ๆ ค อ ย เฟ ้ า ร ะ ว ั ง 
ถา ม ค น พ ก า ร ห ร อ ย ผู ่ ด ู แล ก อ น เส ม อ ๓ 1 ร ล แล ะ เข ้ า ช่ ว ย ท ั น ท ี ห า ก เห ็ น ว ่ า ไม ่ ป ล อ ด ภั ย 
ว ่ า ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ช่ ว ย เห ล ื อ ห ร ื อ ไม ่ แล ะ ๒ ส ส อ ป บ, ป เ ' ““ น อ ก จ า ก น ี ้ ใน ขณะ ขึ ้ น บ ั น ได อ า ส า ส ม ั ค ร ค ว ร 
= ๊ - เพ ร า ะ จ ะ ท ํ า ให ้ ค น พ ิ ก า ร ไม ่ ส า ม า ร ถ น า ม า ใช ้ ได ้ ง 2 ' 318090 ื 
ช่ ว ย อ ย ่ า ง ไร จ า ก น ั ้ น จ ึ ง ช่ ว ย แห ล ื อ ร ั บ ไม ้ ค ้ า ย ั น ห ร ื อ ไม ้ เท ้ า ม า ถื อ แล ะ เด ิ น ต า ม ไป 
แ เ 


ฆ ห ู ่ 3 


พ ดั ด ง บ น แนะ [แฟ ช่. ไ ไม่ น ไม่ น ไม น น 098 | ส ่ ง ม อ บ ไม ้ เท ้ า ห ร ื อ ไม ้ ค ้ า ย ิ น ให ้ เม ื ่ อ ค น พ ิ ก า ร 


ศก า ร ช่ ว ย ค น พ ิ ก า ร ท า ง ร ะ ห ว ่ า ง ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร 6 5 8 ก า ร เข ้ า ถึ ง แล ะ ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก 9 พ ู ด ค ุ ย อ ย ่ า ง 2 ได ค ุ ย ด ั ว ย ว ิ ธี ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ใน ก ร ณี ท ี ่ 
ถ้า ค น พ ิ ก า ร ม อ ง ไม ่ เห ็ น อ า ห า ร ให ้ บ อ ก ว ่ า ม ี อ า ห า ร อ ะ ไร บ ้ า ง -: ข้ อ ม ู ล ข่ า ว ส า ร เห ม า ะ ส ม “ๆ. ค น พ ิ ก า ร ม ี ป ั ญ ห า ใน ก า ร พ ู ด เช ่ น ศี ร ษ ะ เอ ี ย ง 
แล ะ ใน ก ร ณี ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ต ั ก เอ ง ได ้ ให ้ ช่ ว ย ย ก จ า น อ า ห า ร ให ้ น ช่ ว ย เห ล ื อ ค น พ ิ ก า ร ให ้ ส า ม า ร ถ เ ข้ า ถึ ง แล ะ ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก = ป า ก บ ิ ด เบ ี ้ ย ว พ ู ด ล า บ า ก พ ู ด ข้ า พ ู ด ไม ่ ฮั ด 
ข้ อ ม ู ล ข่ า ว ส า ร ได ้ อ ย ่ า ง เท ่ า เท ี ย ม ก ั บ ค แท ้ ว ไป เช ่ น ช่ ว ย อ ่ า น | อ า ส า ส ม ั ค ร ค ว ร ย ื น ต ร ง ห น ้ า ขอ ง ค น พ ิ ก า ร 

“ซี อ , ห น ั ง ส ื อ เอ ก ส า ร บ ท ค ว า ม แล ะ ข้ อ ม ู ล ต ่ า ง ๆ ให ้ ค น พ ิ ก า ร - ก ก ค ร ั ้ ง ก ่ อ แท ๊ ก ท า ย ห ร ื อ พ ู ด ค ุ ย ด ้ ว ย น ้ า 
เว ส ซี | ฟั ง จ ั ด ป ้ า ย ป ร ะ ก า ศ ต ่ า ง ๆ ให ้ อ ย ู ่ ไน ร ะ ด ั บ ท ี ่ ค น พ ิ ก า ร น ั ่ ง | เสีย ง ป ก ต ิ แล ะ ค ว ร ฟั ง จ น จ บ ไม ่ ค ว ร แย ่ ง พ ู ด 

ค น พ ิ ก า ร ห ร ื อ ผู ้ ค ุ ้ น เค ย ก ั บ ค น พ ิ ก า ร แน ะ น ํ า เก ้ า อ ี ้ เข ็ น อ ่ า น ได ้ ชั ด เจ น เป ็ น ต ้ น พ ู ด แซ ง ห ร ื อ ต ่ อ ป ร ะ โย ค ห อ ง ค น พ ิ ก า ร 

1 0 ก า ร เข ้ า ถึ ง ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม 
: | ช่ ว ย ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร ป ร ั บ ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ให ้ ค น พ ิ ก า ร ท า ง ร ่ า ง ก า ย ส า ม า ร ถ 

- เข ้ า ถึ ง แล ะ ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ได ้ โด ย ม ี ส ิ ่ ง อ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ใน 
ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ต ่ า ง ๆ เช ่ น ท า ง ล า ด ห ้ อ ง น ้ า ส ิ ฟ ต ์ ร ถ เ ม ล ์ ร ถ ไ ฟ ร ถ ท ้ ว ร ์ ว 
ร ถ โ ฟ ฟ ้ า ร ถ แ ก ็ ก ซี ่ เป ็ น ต ้ น 


ต า ม ค แน พ ิ ก า ร ต ้ อ ง ก า ร 








ค น พ ิ ก า ร ต ั ก ห ร ื อ ต ั ก อ า ห า ร ให ้ ค น พ ิ ก า ร ส ํ า ห ร ั บ ค น พ ิ ก า ร ศ์ 
ร ะ ด ั บ ร ู น แร ง บ า ง ค น อ า จ ไม ่ ส ะ ด ว ก ท ี ่ จ ะ ต ั ก อ า ห า ร ใส ่ ป า ก 
อ า ส า ส ม ั ค ร ค ว ร ช่ ว ย ป ้ อ น อ า ห า ร ให ้ ท ั ้ ง น ี ้ ต ้ อ ง ใช ้ ว ิ ธี ต า ม ท ี ่ 






1 1 ช่ ว ย เห ล ื อ อ ื ่ น ๆ ต า ม ท ี ่ ค น พ ิ ก า ร ท า ง ร ่ า ง ก า ย ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล 
ค น พ ิ ก า ร ร ่ า ง ก า ย ร ้ อ ง ขอ ให ้ ช่ ว ย 





๑ % ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ค น พ ิ ก า ร ท า ง จ ิ ต ใจ ห ร ื อ พ ฤต ิ ก ร ร ม 





เ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ เบ ื ้ อ ง ต ้ น แล ะ ก า ร ส ่ ง ต ่ อ 


ห ง า ด ร ะ แง ง 


ม นั ก ไม ่ ให ้ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ใน ก า ร ร ั ก ษา ฟั น น ฟู แล ะ 


โร ค ท า ง ก า ย 


ม ั ก จ ะ ม ี อ า ก า ร ส ั บ ส น ง ุ น ง ง เส ี ย ค ว า ม จ ํ า 





ง น ม อ า จ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ขิ ้ น เช ่ น ไป ท ํ า ร ้ า ย ผู ้ อ ื ่ น แพ ร า ะ 


“ง 
๑ 9 ๑ 






' ็ ั โ [ ห ว า ด ร ะ แว ง ว ่ า เพ า จ ะ ม า ท ํ า ร ้ า ย ต น บ า ง ร า ย อ า จ 


ร ี บ น ํ า ส ่ ง แพ ท ย ์ เพ ื ่ อ ร ั ก ษา โด ย ด ่ ว น เพ ร า ะ 





อ า จ ม ี อ ั น ต ร า ย ถึ ง ขั ้ น เส ี ย ชี ว ิ ต ได ้ 


| ถึ ง ขั ้ น ย ่ า ต ั ว ต า ย ได ้ ค ว ร ได ้ ร ั บ ก า ร ส ่ ง ต ่ อ ไป 
ไซ จา ขา ค ั ย ผุ ย โร ง พ ย า บ า ล จ ิ ต า 8 


) 
๕ 


ก ้ า ว ร ้ า ว ก า ร พ ู ด ค ุ ย ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ค ว ร ท ํ า ด ้ ว ย ท ่ า ท ี ส ง บ ไม ่ ค ว ร ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ร ู น แร ง ห อ ง อ า ก า ร แล ะ 
ห ร ื อ ม ี พ ฤต ิ ก ร ร ม ข่ ม งู ่ ค ุ ก ค า ม พ ย า ย า ม ส ิ บ ห า ส า เห ต ุ ขอ ง 
, ธน แร ง ได้ ก ร ร กิจ อ ร ้ า ว 4 ป น น 

ห า ก เพ า ม ี อ า ว ุ ธ ค ว ร ป ล ่ อ ย ให ้ เป ็ น ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ผู ้ 

ม ี ค ว า ม ชํา น า ญ ใ น ก า ร เก ล ี ้ ย ก ล ่ อ ม จ น เห า 
ย อ ม ว า ง อ า ว ุ ธ เ ส ี ย ก ่ อ น ผู ้ ป ่ ว ย ใน ก ร ณี ต ้ อ ง 


ร ี บ น ํ า ส ่ ง โร ง พ ย า บ า ล จ ิ ต เว ช โ ด ย ด ่ ว น 


ค ว า ม เส ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร ฆ่า ต ั ว ต า ย ไม ่ ค ว ร ป ล ่ อ ย 
ให ้ ค น ท ี ่ ม ี ล ิ ก ษ ณ ะ อ า ก า ร น ี ้ อ ย ู ่ ต า ม ล ํ า ฟั ง 





ห ร ื อ ไป พ บ แพ ท ย ์ ต า ม ล ํ า พ ั ง ค ว ร ม ี ผู ้ ไป เป ็ น 





เพ ื ่ อ น ร ว ม ท ั ้ ง ม ี ม า ต ร ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ย ฆ่า ต ั ว 





ต า ย ระ ห ว ่ า ง น ํ า ส ่ ง โร ง พ ย า บ า ล ด ้ ว ย 


= 
จ ะ ม ี อ า ก า ร ชิ ม เฉ ย ไม ่ พ ู ด ไม ่ ก ิ น ขี ม เฉ ย 
อ า ห า ร อ ย ู ่ ใน ท ่ า ใด ท ่ า ห น ึ ่ ง น า น ๆ 
ไม ่ ให ้ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ใน ก า ร ฟื้น ฟู ร ั ก ษา 
ไม ่ ย อ ม ก ิ น ย า ซึ ่ ง จ ะ ส ่ ง ผล ให ้ เก ิ ด 
อ ั น ต ร า ย จ า ก ก า ร ขา ด น ้ ้ า อ า ห า ร 
จ ึ ง ค ว ร ส ่ ง ต ่ อ ไป ร ั ก ษา ใน โร ง พ ย า บ า ล 


อ า ก า ร ไม ่ ร ู น แร ง 


ส า ย า ร ถ พ ู ด ค ุ ย ฮ ร ู ้ เร ื ่ อ ง แล ะ ส า ม า ร ถ 
ท ํ า ง า น ป ฏิ บ ั ต ิ ห น ้ า ท ี ่ ด ํ า เน ิ น 
ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ต า ม ส ม ค ว ร อ า จ แน ะ น ํ า 
ให ้ โป พ บ แพ ท ย ์ ใน ชุ ม ชน ก ่ อ น ห า ก ม ี 
ป ั ญ ห า ด ้ า น ก า ร ร ั ก ษา ฟื้น ฟู จ ึ ง พ ิ จ า ร ณา 
ส ่ ง ต ่ อ ไป ย ั ง โร ง พ ย า บ า ล ใน จ ั ง ห ว ั ด ต ่ อ ไป 











? ก า ร ด ู แล ค น พ ิ ก า ร 
ท า ง จ ิ ต ใจ แล ะ พ ฤต ิ ก ร ร ม 


1 ด ู แล ให ้ ไป พ บ แพ ท ย ์ ต า ม น ั ด แล ะ ศิ 
ให ้ ก ิ น ย า ต า ม แพ ท ย ์ ส ั ่ ง อ ย ่ า ง ” '' 
ส ม ่ า เส ม อ แม ้ ว ่ า จ ะ ด ู ว ่ า ม ี อ า ก า ร “๒ 
เป ็ น ป ก ต ิ ก ็ ต า ม เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ ) 
ก ล ั บ ม า ม ี อ า ก า ร อ ี ก ู 


2 ด ู แล ไม ่ ให ้ เส พ ส า ร เส พ ต ิ ด ม ี น เม า 
ท ุ ก ชน ิ ด แล ะ ค ว ร ให ้ ง ด ท ํ า ง า น ท ี ่ 
เก ี ่ ย ว ก ั บ เค ร ื ่ อ ง จ ั ก ร แพ ร า ะ อ า จ 
เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ได ้ ง ่ า ย 


3 ไม ่ ค ว ร บ ั ง ค ั บ ห ร ื อ ต า ม ใจ ค น 
พ ิ ก า ร ม า ก เก ิ น ไป เพ ร า ะ จ ะ ส ่ ง ผล 





ต ่ อ ก า ร ร ั ก ษา ฟื้น ฟู 


4 ห า ก ค น พ ิ ก า ร ม ี อ า ก า ร โม โห ง ่ า ย 
ฉุน เฉ ี ย ว ให ้ ส ั ง เก ต อ า ก า ร แล ะ 
ป ั จ จ ั ย ก ร ะ ต ุ ้ น เห ต ุ แล ะ พ ย า ย า ม 
ล ด ป ั จ จ ั ย ก ร ะ ต ุ ้ น ล ง 


“๒ ! ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ค น พ ิ ก า ร ท า ง ส ต ิ ป ั ญ ญ า 


“ง 





1 ว ั ย เด ็ ก 


ก า ร ด ู แล เด ็ ก ท ี ่ ม ี พ ั ฒ น า ก า ร ล ่ า ช้ า ค ื อ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ว ่ า ม ี พ ั ฒ น า ล ่ า ช้ า ด ้ า น ใด บ ้ า ง แล ะ ค ว า ม ล ่ า ช้ า ใน 





แต ่ ล ะ ด ้ า น อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ ใด ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ก ร ะ ท ํ า ได ้ โด ย ก า ร ส ่ ง แส ร ิ ม แล ะ ก ร ะ ต ุ ้ น พัฒน า ก า ร ต ั ้ ง แต ่ เร ิ ่ ม ต ้ น 
เพ ื ่ อ ให ้ เด ็ ก เห ล ่ า น ี ้ ส า ม า ร ถ พ ั ฒ น า ต น เอ ง ได ้ เต ็ ม ต า ม ศั ก ย ภา พ ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ 


ก า ร ต ร ว จ ส อ บ เฟ ้ า ร ะ ว ั ง แล ะ ป ้ อ ง ก ั น ค ส า ม พ ิ ก า ร ซํา ซ้ อ น ห า ก พ บ ต ้ อ ง ท ํ า ก า ร ฟื้น ฟู ศั ก ย ภา พ 
โร แพ พ ด ้ า แน ั ้ น ค ว บ ค ู ่ ไป ก ั บ ก า ร เต ร ี ย ม ค ว า ม พ ร ้ อ ม ส ํ า ห ร ั บ ก า ร เข ้ า เร ี ย น ใน ร ะ บ บ ก า ร ศึ ก ษา ป ก ต ิ ด ้ ว ย 
โ == ๕ == ๑ ป 
9 ๒ ๓ ๆ 7 2 ง ย เร ย น 
ห ล ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ค ค ื อ ก า ร ส ่ ง แส ร ิ ม เด ็ ก เข ้ า เร ี ย น ต า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ บ ท บ า ท ขอ ง ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ค น พ ิ ก า ร ใน ย 


ชุ ม ชน ค ื อ ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น ก ั บ ค ร ู แล ะ โร ง เร ี ย น ใน ท ้ อ ง ถิ ่ น โด ย เน ้ น ให ้ เด ็ ก เห ล ่ า น ี ้ ม ี โอ ก า ส เข ้ า ส ั ง ค ม ก ั บ เด ็ ก ใน ว ั ย เด ี ย ว ก ั น ใน 
โร ง เร ี ย น เพ ื ่ อ จ ะ ได ้ เร ี ย น ร ู ้ ก ฎ ร ะ เบ ี ย บ ต ่ า ง ๆ ท า ง ส ั ง ค ม เช ่ น ก า ร เข ้ า แถว ก า ร เข ้ า ห ้ อ ง เร ี ย น ก า ร ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ร ่ ว ม ก ั บ ผู ้ อื่น เป ็ น ต ้ น 


จ 





ป ั ญ ห า ท ิ เพ ป ค ื อ ป ั ญ ห า ด ้ า น พ ฤต ิ ก ร ร ม เช ่ น อ ย ู ่ ไม ่ ส ุ ท ห ร ื อ อ า ร ม ณ์ แป ร ป ร ว น เป ็ น ต ้ น ซึ ่ ง จ ะ ท ํ า ให ้ พื่ อ น ร ่ ว ม ชั ้ แร ้ ง เก ี ย จ ฒ 
ห ร ื อ ล ้ อ เล ี ย น เป ็ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ไม ่ เช ื ่ อ ม ั ่ น ใน ต น เอ ง 


ท ํ า ง า น ห ร ื อ ชา จ จ ะ ท ้ า ง จ บ ไน แน ชน ก ั พ ด้ แต ่ ท ั ้ ง น ี ้ ต ้ อ ง ซี้ แจ ง ให ้ น า ย จ ้ า ง เข ้ า ใจ แล ะ จ ิ ด ก า ร ฝึก ท ํ า ง า น ท ี ่ ไม ่ ชั บ ซ้ อ น ท ั ้ ง ต ้ อ ง ส อ น ง า น 
ซ้า ๆ ห ล า ย ๆ ค ร ั ้ ง แล ะ ใช ้ เท ค น ิ ค ก า ร ส อ น ห ล า ย ๆ แบ บ เพ ื ่ อ ม ิ ให ้ เบ ื ่ อ ห น ่ า ย 

ก า ร ฟื้น ฟู ศั ก ย ภา พ ใน ช่ ว ง น ี ้ ต ้ อ ง อ า ศั ย ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น ร ่ ว ม ก ั บ ห ล า ย ๆ ห น ่ ว ย ง า น ใน พ ื ้ น ท ี ่ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ บ ุ ค ค ล ท ี ่ ม ี ค ว า ม 

บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ั ญ ญ า ด ้ ว ย 








ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ข้ า ใจ ข้ อ ค ว า ม ท ี ่ อ ่ า น ไม ่ 







ช่ ว ย เห ล ื อ ใน ก า ร เร ี ย น ร ู ้ โด ย ว า ง 


แผ น ก า ร จ ั ด ก า ร ศึ ก ษา เฉ พ า ะ บ ุ ค ค ล 


(| ธิ”= เ ! เ ท ผ่ ไห ไต่ น ส 126 ฝ ่ ธี ต ่ น 0 ล น ์ ว ท ญ 
5 เอ ย เล ฑ ) ม ี ก า ร น ํ า ส ื ่ อ เท ค โน โล ย ี 
ต ่ า ง ๆ เข ้ า ม า ป ร ะ ก อ บ ใน ก า ร เร ี ย น ก า ร 
ส อ น ต า ม ส ภา พ ป ั ญ ญ า ขอ ง เด ็ ก 








0 9 ส ฐา ม า ร ถ แ ป ล ค ว า ม ห ม า ย ห อ ง ค ํ า ห ร ื อ 6 < 

ประ โย ค ท ี ่ อ ่ า น ได ้ ท า ให ้ ข้ อ บู ล ท ี ่ ได ้ ร ั บ ผิ ด [ 

ไป จ า ก ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง บ า ง ค น อ บ ส น อ ง 

เป ็ น ค า พ ู ด ท ี ่ ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง จ ึ ง ถู ก ย อ ง ว ่ า 
เป ็ น ผู ้ ท ี ่ ม ี ป ั ญ ห า ด ้ า น ก า ร พ ู ด 





แก ้ ไข ป ปัญหา แฉ พ า ะ ท ี ่ เก ิ ด ร ่ ว ม ก ั น 
เช ่ น โร ค ส ม า ธิ ส ั ้ น ป ั ญ ห า ก า ร 
ป ร ะ ส า น ง า น ขอ ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ป ั ญ ห า 
ใน ด ้ า น ก า ร พ ู ด แล ะ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร 


ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ขี ย น ต ั ว ห น ั ง ส ื อ ได ้ 
ถู ก ต ้ อ ง ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า อ ย ่ า ง ย า ก 
ที ่ จ ะ เข ี ย น ให ้ ถู ก ต ้ อ ง เร ี ย บ ร ้ อ ย 


ก า ร ฟื้น ฟู ค น พ ิ ก า ร ท า ง ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 


1 ๒ 


ล ด ค ว า ม ร น แร ง ห อ ง ผล ก ร ะ ท บ ท ี ่ 
ต า ม ม า เช ่ น ป ั ญ ห า ก า ร เร ี ย น ท า ง 
อ า ร ม ณ์ พ ฤต ิ ก ร ร ม แล ะ ก า ร ป ร ั บ ต ั ว 
โด ย ค ั ด ก ร อ ง ป ั ญ ห า แต ่ แร ก เร ิ ่ ม ให ้ 
ก ํ า ล ั ง ใจ แล ะ ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ต า ม 


แน ว ท า ง ท ี ่ เห ม า ะ ส ม 








ไม ่ ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ พ ื ้ น ฐา น ท า ง 
ค ณิ ต ศา ส ต ร ์ ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ิ ด 
ค า น ว ณ ไ เด้ แม ้ แต ่ โจ ท ย ์ ง ่ า ย ๆ ท ี ่ 
เด ็ ก ว ั ย เด ี ย ว ก ั น ท ํ า ได ้ 


@ 
ซิ , 


เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ 


ให ้ ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว เก ิ ด ค ว า ม เข ้ า ใจ ว ่ า 
เป ็ น ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ให ้ ก า ร 
ช่ ว ย เห ล ื อ ไม ่ ต ํ า ห น ิ ต ิ เต ี ย น ว ่ า เป ็ น 
ค ว า ม ไม ่ เอ า ใจ ใส ่ ห อ ง เด ็ ก เอ ง 





ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ค น พ ิ ก า ร ท า ง อ อ ท ิ ส ต ิ ก % 


.] เป ็ น บ ุ ค ค ล ท ี ่ ม ี ข้ อ จ ํ า ก ั ด ด ้ า น ก า ร ส ื ่ อ ค ว า ม ห ม า ย พ ฤต ิ ก ร ร ม อ า ร ม ณ์ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แล ะ 
โต ๊ ะ ๓ ๓ ๒ ' =- ๒ 25 ๓ = ๓ 0 ย แน ป ิ ย เน ย ย สิ ณ ณะ ๓ ม่ ๐ ด์ 6 
จ ิ น ต น า ก า ร ฉะ น ั ้ น จ ึ ง ชอบ อ ย ู ่ ก ั บ ต ั ว เอ ง ไม ่ ส บ ต า ไม ่ พ ู ด ค ุ ย ก ั บ บ ุ ค ค ล อ ื ่ น ท ํ า อ ะ ไร ชํา ๆ 
ล ก ษ ณ ะ บ ค ค ล อ อ ท ส ต ก 0 0 น 
เว แล ะ บ า ง ค น ไม ่ อ ย ู ่ น ั ง เป ็ น ต ้ น 
ง ม ี ร ะ ด ั บ ส ต ิ ป ั ญ ญ า ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป แล ้ ว แต ่ บ ุ ค ค ล เช ่ น ม ี ค ว า ม แฉ ล ี ย ว ฉลาด แล ะ ม ี ท ั ก ษ ะ 
พ ิ เศ ษ ใน เร ื ่ อ ง ด น ต ร ี ห ร ื อ เป ็ น อ ั จ ฉ ร ิ ย ะ ด ้ า น ก า ร ค ิ ด ค า น ว ณ เป ็ น ต ้ น 


ก า ร ฟี ้ แฟ ศั ก ย ภา พ บ ุ ค ค ล อ อ ท ิ ส ต ิ ก 


อ า ธ ส ส ธี อ | ย ฯ ค ก า ว า | ! ส า ม า ร ๑ ๕ ๐ 
ง แน 

เก เษ 90 ส ศ์ ต เม ด ด ี ร 9 บ ท ั ้ ง ไม ่ แส ด ง 
เค า ร พ ใน ศั ก ด ิ ์ ศ จ ี ขอ ง ท ่ า ท า ง ร ั ง เก ี ย จ ห ั ว เร า ะ เย า ะ 
ค ว า ม เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ เท ่ า ท ั ้ ง น ี ้ ต ้ อ ง ย อ ม ร ั บ ว ่ า ค น เร า มี 


เท ี ย ม ก ั บ ค น ท ั ว ไป ศั ก ย ภา พ ไม ่ เท ่ า ก ั น 


อ า ส า ส ม ั ค ร ท ี ่ จ ะ ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ใด ๆ แก ่ ห ้ โอ ก า ส ใน ก า ร เข ้ า ส ั ง ค ม แล ะ เจ 
อ อ ท ิ ส ต ิ ก ต ้ อ ง ค ํ า น ึ ง ถึ ง ค ว า ม เห ม า ะ ส เ ไข นะ ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ล อ แก า น เช ่ น ก า ร อ ่ า น ก า ร เข ี ย น 
ย บ ุ ค ค ล อ อ ท ิ ส ต ิ ก ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล 


ๆ ล ้ อ ง ก ั บ ล ิ ก ษ ณ ะ ขอ ง บ ค ค ล อ อ ท ิ : บ ไห ร (6 ถึ อ ! ห น ั ง ส ื อ ก า ร ใช ้ ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ 
ห ว ส ต ระ ระ ร ไห ระ ตน ว ่ า ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ช่ ว ย ห ร ื อ ไม ่ แล ะ 7 | 
แล ะ ง า น อ า ชี พ อ ิ ส ร ะ เป ็ น ต ้ น 


ไ า ค ั ญ 00 ช่ ว ย อ ย ่ า ง ไร แล ้ ว จ ึ ง ช่ ว ย ต า ม 
เก ผู ้ ด ู แล ห ร ื อ ค ร ู แอ ง อ อ ท ิ ส ต ิ ก ร ่ ว ม ก ั บ ก ห กา หา ก ร ี อ บ 


ร ท เป = ค ว า ม ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย เห ล ื อ ต น เอ ง 
ก า ร ส ั ง เก ต พ ฤต ิ ก ร ร ม ท ั ว ไป ขอ ง บ ุ ค ค ล อ อ ท ิ ส ต ิ ก 


น อ ก จ า ก น ี ้ ก ็ จ ะ เป ็ น ก า ร ช่ ว ย 
ด ู แล ใน เร ื ่ อ ง ก า ร ท ํ า ก ิ จ ว ั ต ร 


แล ะ ก า ร พ ู ด ค ุ ย ส ื ่ อ ส า ร ป ร ะ จา ว ั น แล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย 





| ง อ 0 ล ห ต พ ๐ ๐ 6! ด (9 เดิ ท ๑6 


เป ล ี ่ ย น จ า ก ผู ้ ร ์ บ .. เ ป ็ น ผู ้ ให ้ 


